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editorial

Das vergangene Jahr war für die Sektion Stuttgart in Bezug auf das Württemberger Haus 

natürlich ereignisreich wie kaum ein anderes. Schritt für Schritt hat sich Stuttgarts höchste 

Baustelle verändert – und nun, während Schnee und Eis eine Baupause erzwingen, ist es 

Zeit für eine Zwischenbilanz.

Auf zwei außerordentlichen Mitgliederversammlungen, die letzte erst vor einem knappen 

Jahr, konnten Fragen und Wünsche zum Projekt geäußert werden und alle konnten sich ein 

umfassendes Bild von der Maßnahme machen. Das Votum der Versammlung zu unserem 

Großprojekt viel jeweils positiv aus und so konnten wir mit viel Zustimmung im Rücken die 

Baumaßnahmen an der 1925 eingeweihten Hütte einleiten.

Wie es am Bau so ist, das Wetter muss an entscheidenden Punkten mitspielen und das tat 

es im vergangenen Frühjahr leider nicht. Extreme Schneefälle im April und Mai verursachten 

nicht nur Schäden an der Technik der Hütte, sie verzögerten auch den Baustart um einige 

Wochen. Fehlende Mitwirkung mancher Behörden tat ihr Übriges. So konnten nach ehren-

amtlicher Vorarbeit (Danke an alle, die mitgewirkt haben!) die Fachfirmen erst Anfang Juni 

so richtig loslegen. Nach Abriss der alten Anbauten stellte sich dann heraus, dass die alten 

Fundamente nicht wie geplant für den Neubau verwendet werden konnten. Hier waren also 

der Architekt und die Fachfirmen gefordert, schnellstmöglich machbare und kostengün-

stige Lösungen zu finden und diese auch sofort auszuführen. 

Mitte September kam es dann zu einem kurzen, aber massiven Wintereinbruch mit starken 

Schneefällen. Dem Bauteam vor Ort gelang es unter großem Aufwand, die Baustelle abzu-

dichten und vor allem Schäden am Bestandsgebäude und der alten Stube zu vermeiden. Am 

18. Oktober konnten wir dann ein kleines Richtfest begehen und auch danach wurden die 

Arbeiten noch fortgeführt. Bei Redaktionsschluss war die Hütte winterfest. 

Im Frühjahr werden die Ausbauarbeiten baldmöglichst weiterbetrieben, doch das erste 

Baujahr hat uns auch gezeigt, dass das Wetter im Hochgebirge unsere Zeitpläne spielend 

leicht um Wochen verschiebt. Dennoch hoffen wir, noch im Jahr 2025, zum 100-jährigen 

Jubiläum der Hütte, die Wiedereröffnung feiern zu können.

Viel Spaß mit der neuen Ausgabe von Stuttgart Alpin und alles Gute für 2025!

Baustelle im Winterschlaf

Peter Bachmann (Stellvertretender Vorsitzender)
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7programm

Sommer-bergSport-programm 2025
ALPINE KURSE // KLETTERN // WANDERN // HoCHToUREN 
KLETTERSTEIGE // MoUNTAINBIKE // JUGEND // FAMILIEN

VERANSTALTUNGEN // VoRTRäGE
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Hallenklettern / Sportklettern 

Mountainbike

Klettersteigkurs

Grundkurs 
Hallenklettern

Aufbaukurs   
Hallenklettern

Grundkurs  Felsklettern  
(Mehrseillängen)

ZusatzmoduleBergaktivitätenGrund- und Aufbaukurse der SommerdisziplinenAlpine Grund-
ausbildung

Klettersteige

Felsklettern 

Grundkurs 
Bergsteigen & 
Klettersteige

Grundkurs 
Bergwandern

Verhalten in 
Schnee und  

Firn

Bergtouren 

Klettersteige 

Sportklettern 
Halle 

Felstouren  
Sportklettern

Felstouren  
 Alpingelände 

Mountainbike 

Aufbaukurs  
Alpinklettern

Felsklettern „Von der 
Halle an den Fels“

Hochtouren

Grundkurs Hochtour -
erste geführte Hochtour

Selbstständige  
leichte Hochtouren 

Aufbaukurs Hochtour –
erste selbstständige Hochtouren

Grundkurs Mountainbike  
Fahrtechnik

Aufbaukurs Mountainbike   
– Fahrtechnik 

Geführte 
Hochtouren 

Wetterkunde/
Ausrüstungskunde

Webinar  
Wandern mit 

Kindern

Kartenkunde / GPS/ 
Outdoor-Navigation

Tourenplanung

Erste Hilfe im 
Outdoor-Sport

Schlaghaken/ 
Mobile Sicherungs-

mittel

Klettersteigkurs für 
Familien

Webinare Einführung 
Klettersteige/  
Bergwandern

... und viele mehr!

Auffrischung 
Spaltenrettung

KLIMAFREUNDLICHE VERANSTALTUNGEN

Die Baum-Symbole markieren Veranstaltungen, welche nach den in der Sektion festgelegten Kriterien als klimafreundlich 
eingestuft sind.    Eine Bergkiefer steht für das Prädikat klimafreundlich.    Zwei Kiefern für besonders klimafreundlich.  
Mehr zu den Kriterien findet man unter www.alpenverein-stuttgart.de/klimalabel

8

DAS KURSKoNZEPT 
SoMMER
Hier sehen Sie die verschiedenen Ausbildungsgänge, welcher Kurs 
darin auf welchem aufbaut und wo sinnvolle Querverbindungen 
zwischen den Ausbildungsfolgen möglich sind. 
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DIE ANFoRDERUNGEN IN 
KURSEN UND ToUREN

Hinweis: Sowohl aus Sicherheitsgründen als auch mit Blick auf 
einen erfolgreichen Veranstaltungsverlauf kann die Leitung Teil-
nehmende, die den Anforderungen nicht gewachsen sind, vor Ort 
nach eigenem Ermessen jederzeit ausschließen.

Bitte überprüfen Sie hier, welche Anforderungslevel Sie erfüllen, 
und wählen Sie Ihre Veranstaltungen dementsprechend aus. 
Beachten Sie auch die in den Ausschreibungen ggf. ausgewie-
senen zusätzlichen Anforderungen.  

DAV Sektion Stuttgart, Stand Oktober 2023. Eventuelle Aktualisierungen im Internet unter www.stuttgart-alpin.de/anforderungen
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Talnahe, breite, einfach zu 
begehende Wege (T1) ohne 
Absturzgefahr.

Gelände teils steil, meist 
felsig, ausgesetzte Passa-
gen möglich. Sicherung mit 
Drahtseilen, vereinzelt kurze 
Leitern. Trittsicherheit (mit-
telschwere Bergwege, T3, 
rot), Schwindelfreiheit. Skala: 
Wenig schwierig (A).

Einfache Bergwege (T2, blau), über-
wiegend schmal, teils steil, kaum 
absturzgefährlichen Passagen. 
Etwas Trittsicherheit, elementares 
Orientierungsvermögen.

Steiles Felsgelände, teils kleine 
Tritte, mit ausgesetzten Stellen. 
Sicherung mit Drahtseilen, längere 
Leitern. Trittsicherheit (schwere 
Bergwege, ≥T4, schwarz), Schwin-
delfreiheit, Klettern (bis II UIAA). Si-
chere Handhabung Klettersteigset. 
Skala: Mäßig schwierig (B).

Mittelschwere Bergwege (T3, rot), 
schmal, oft steil, teils absturzge-
fährlich. Teils kurze versicherte Pas-
sagen (z.B. Drahtseil). Trittsicherheit, 
Schwindelfreiheit, Bergerfahrung, 
Orientierungsvermögen. 

Steiles Felsgelände, kleine Tritte, 
häufig ausgesetzt. Sicherung 
teils weit auseinander, teils über-
hängende Leitern. Trittsicherheit 
(schwere Bergwege, ≥T4, schwarz), 
Schwindelfreiheit, Klettern (bis III 
UIAA). Sichere Handhabung Kletter-
steigset. Skala: Schwierig (C).

Schwere Bergwege (≥T4, schwarz), teils 
exponiert/ absturzgefährlich, evtl. weg-
los, Geröll, Firnfelder. Häufig versicherte 
Passagen, teils einfache Kletterstellen. 
Trittsicherheit, Schwindelfreiheit, alpine 
Erfahrung, gutes Orientierungsvermögen.

Sehr steiles Felsgelände, kleine Tritte, 
ausgesetzt. Sicherung oft weit ausei-
nander. Trittsicherheit (schwere Berg-
wege, ≥T4, schwarz), Schwindelfreiheit, 
Klettern (bis III UIAA). Sichere Hand-
habung Klettersteigset. Skala: Sehr 
schwierig (D, E, F ).

Klettererfahrung Vorstieg 
(Halle) mind. 5. Grad.

Klettererfahrung Vorstieg (Fels, 
Einseillänge, mit Haken gesichert) 
mind. 5. Grad. Sicherungstechnik 
Fels (Einseillänge) bzw. Kenntnisse 
Kurs „Von der der Halle an den Fels“. 
Trittsicherheit (einfache Bergwege, 
T2, blau), Schwindelfreiheit.

Klettererfahrung Vorstieg (Fels, 
Mehrseillänge, mit Haken gesichert) 
mind. 5. Grad. Sicherungstechnik 
Fels (Mehrseillänge) bzw. Kennt-
nisse Grundkurs Felsklettern. 
Trittsicherheit (mittelschwere Berg-
wege, T3, rot), Schwindelfreiheit.

Klettererfahrung Vorstieg (Fels, Mehr-
seillänge) mind. 5. Grad. Sicherungs-
technik Fels (Mehrseillänge), Erfahrung 
in alpinen Kletterrouten. Trittsicherheit 
(schwere Bergwege, ≥T4, schwarz), 
Schwindelfreiheit.

Gletscher bis 35°, Firngrate 
oder evtl. kurze Kletterstellen 
I UIAA. Sichere Handhabung 
Steigeisen/ Pickel, Spaltenret-
tung, Trittsicherheit.

Bis 800 Hm/Tag Aufstieg,  
bis 6 Std./Tag Gesamtgehzeit.

Eis bis 40°, spaltenreich, teils expo-
nierte Kletterstellen bis II UIAA bzw. 
I UIAA ohne Seilsicherung. Sichere 
Handhabung Steigeisen/Pickel, Spal-
tenrettung, Sicherungstechnik Eis/
Fels, Trittsicherheit, Schwindelfreiheit.

Bis 1000 Hm/Tag Aufstieg,  
bis 8 Std./Tag Gesamtgehzeit.

Eis bis 45°, spaltenreich, teils expo-
nierte Kletterstellen bis III UIAA bzw. 
II UIAA ohne Seilsicherung. Sichere 
Handhabung Steigeisen/Pickel, Spal-
tenrettung, Sicherungstechnik Eis/
Fels, Trittsicherheit, Schwindelfreiheit.

Bis 1400 Hm/Tag Aufstieg,  
bis 10 Std./Tag Gesamtgehzeit.

Eis über 45°, spaltenreich, lange ex-
ponierte Kletterstellen über III UIAA 
bzw. II UIAA ohne Seilsicherung. Sichere 
Handhabung Steigeisen/ Pickel, Spal-
tenrettung, Sicherungstechnik Eis/Fels, 
Trittsicherheit, Schwindelfreiheit.

Über 1400 Hm/Tag Aufstieg,  
über 10 Std./Tag Gesamtgehzeit.

Befestigte und überwiegend 
breite, geschotterte oder 
asphaltierte Wege, leichtes 
bis mäßiges Gefälle. Keine 
besonderen Ansprüche an die 
Fahrtechnik, z. B. auch mit 
Trekking-Rad fahrbar.

Enge Wege „Singletrails“, kleinere 
Hindernisse wie Wurzeln oder 
Steine, teils nicht gefestigter 
Untergrund, teils engere Kurven. 
Elementare Singletrail-Techniken 
notwendig, z. b. aus Grundkurs 
Fahrtechnik.

Enge Wege „Singletrails“, größere 
Steine und Wurzeln, oft kein fester 
Boden, teils engere Spitzkehren. Er-
weiterte Singletrail-Techniken,  
z. B. aus Aufbaukurs Fahrtechnik 
oder mind. 3 Jahre regelmäßige Er-
fahrung auf Singletrails.

Verblocktes Gelände, längere Wurzel-
passagen oder loser Untergrund. Spitz-
kehren mit Umsetzen des Hinterrads. 
Fortgeschrittene Singletrail-Techniken, 
z. B. aus Aufbaukurs Fahrtechnik und 
mind. 3 Jahre Erfahrung auf Singletrails.
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Bis 800 Hm/Tag Aufstieg,  
bis 6 Std./Tag Gesamtgehzeit.

Bis 1200 Hm/Tag Aufstieg,  
bis 8 Std./Tag Gesamtgehzeit.

Bis 1600 Hm/Tag Aufstieg,  
bis 10 Std./Tag Gesamtgehzeit.

Über 1600 Hm/Tag Aufstieg,  
über 10 Std./Tag Gesamtgehzeit.

Bis 400 Hm/Tag Aufstieg,  
bis 3 Std./Tag Gesamtgehzeit.

Bis 800 Hm/Tag Aufstieg,  
bis 6 Std./Tag Gesamtgehzeit.

Bis 1200 Hm/Tag Aufstieg,  
bis 9 Std./Tag Gesamtgehzeit.

Armkraft für längere Überhänge, Be-
weglichkeit. Über 1200 Hm/Tag Auf-
stieg, über 9 Std./Tag Gesamtgehzeit.

Bis 300 Hm/Tag Aufstieg. Bis 500 Hm/Tag Aufstieg. Bis 800 Hm/Tag Aufstieg, Kraftaus-
dauer und Konzentration für bis zu 
6 Seillängen.

Über 800 Hm/Tag Aufstieg, Kraftaus-
dauer und Konzentration für mehr als  
6 Seillängen.

Bis 600 Hm Bergauffahrt und/
oder bis 40 km Länge.

Bis 800 Hm Bergauffahrt und/oder 
bis 50 km Länge.

Bis 1500 Hm Bergauffahrt und/oder 
bis 80 km Länge

Über 1500 Hm/Tag Bergauffahrt, über 
80 km Länge.
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WichTiGe hiNWeiSe ZU DeN 
KURSeN

Anmeldung, wie und wo?
Die Anmeldung  zu den Kursen erfolgt ausschließlich online über 
unser Buchungsportal www.stuttgart-alpin.de. 

M! – Mitgliederoption: Anmeldebeschränkung 
 für Nichtmitglieder/andere Sektionen: 
Für erfahrungsgemäß besonders stark gefragte Veranstaltungen 
gilt eine Buchungsoption zugunsten der Sektionsmitglieder: Bis 60 
Tage vor Beginn kann eine Veranstaltung mit oben  stehender 
Kennzeichnung ausschließlich von den Mitgliedern der DAV Sek-
tion Stuttgart gebucht werden. Ausschließlich für Sektionsmit-
glieder vorbehalten sind verschiedene Jugendveranstaltungen, 
die Bergschulveranstaltungen sowie einige weitere.

Gebühr und enthaltene Leistung: 
Hinter der Gebühr ist in Klammern vermerkt, was der ausgewie-
sene Preis über die Wissensvermittlung und fachliche Betreuung 
durch die Kursleiter und den Organisationsaufwand der DAV Sek-
tion Stuttgart hinaus jeweils inklusiv enthält. I.d.R. ist dort auch 
angegeben, was noch zusätzlich einkalkuliert werden muss. Der 
Trend hin zu verpflichtend vorzubuchenden Unterkünften, beson-
ders im Winter, führt dazu, dass diese häufiger als früher im Preis 
bereits eingerechnet sind. 

INHALT
Familienkurse 11
Alpine Grundausbildung 13
Hochtourenkurse 15
Erste Hilfe, Orientierung 17
Mountainbike / Radsport 19 
Felskletterkurse 20
Ausrüstungsliste 54
Kletterkurse im DAV Kletterzentrum Stuttgart 58
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Webinar: Meine erste Hüttentour mit Kindern

Event-Nr: 251B0088  |  Anmeldeschluss: 10.03.2025
Termin:  18.03.2025
Leitung: Walli Zopf
Ort: Online per Zoom (Zugangsdaten nach Anmeldung).
Gebühr: Sektionsmitglieder: 5,- / Andere DAV-Sektionen: 10,-/ 

Nichtmitglieder: 15,-. Darin enthalten: Kurs / Wissens-
vermittlung.

Kursinhalte: Du hast Lust, mit deinen Kindern eine Hüttentour zu 
machen, es sind aber viele Fragen im Kopf… Wo finde 
ich Ideen? Was sollten meine Kinder können? Was muss 
ins Gepäck? Wie sieht eine kindgerechte Streckenpla-
nung aus? Was tun bei schlechter Laune unterwegs? 
Dann ist dieser Onlinekurs genau richtig.

Ausrüstung: Internetfähiges Endgerät.
Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Webinar: Wandertouren mit Kindern spannend gestalten

Event-Nr: 251B0087  |  Anmeldeschluss: 17.03.2025
Termin:  26.03.2025
Leitung: Walli Zopf
Ort: Online per Zoom (Zugangsdaten nach Anmeldung).
Gebühr: Sektionsmitglieder: 5,- / Andere DAV-Sektionen: 10,-/ 

Nichtmitglieder: 15,-. Darin enthalten: Kurs / Wissens-
vermittlung.

Kursinhalte: Wandertouren für die Kinder noch interessanter 
gestalten. Was hilft gegen schlechte Laune unter-
wegs? Wie finde ich passende Touren und wie sind die 
Kinder gut zu motivieren? So macht Wandern der 
ganzen Familie Spaß.

Anforderungen: Für Eltern aller Altersklassen (Kleinkind bis Teenager).
Ausrüstung: Internetfähiges Endgerät.
Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

FAMILIENKURSE
Gemeinsame Erlebnisse in der Natur schaffen unvergessliche Erinnerungen und stärken den Familienzusammenhalt. Unsere Familien-
kurse sind darauf ausgerichtet, Eltern und Kinder für Aktivitäten in den Bergen zu begeistern und gleichzeitig die nötigen Kenntnisse für 
eine sichere und entspannte Zeit in der Natur zu vermitteln.
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Liebe MiTGLieDeR,

für das Jahr 2025 haben wir wieder ein 
spannendes und vielseitiges Programm 
für Euch zusammengestellt. Dank dem 
Einsatz und der vielfältigen Ideen 

unserer ehrenamtlichen Übungsleiterinnen und Übungsleiter ist 
hier bestimmt für jede Altersgruppe und für jeden Geschmack 
etwas dabei. 

Freuen könnt ihr Euch: Auf Kurse und Touren in unterschiedlicher 
Schwierigkeit und für alle Altersklassen. Auf Wanderungen rund 
um Stuttgart, auf der Schwäbischen Alb und in den Alpen. Auf 
Bergtouren in Deutschland und verschiedenen Ländern Europas.  
Auf kurze Tagestouren und mehrtägige Untenehmungen. Auf 
komfortable Unterkünfte, einfache Hüttenübernachtungen 
oder Campingplätze – je nach individuellen Vorlieben. Und natür-
lich einfach aufs Wandern, Mountainbiken, Bergsteigen, Kletter-
steiggehen, Hochtouren, Sportklettern, Alpinklettern, Exkursi-
onen, Yoga und Kanufahren! 

Eine gute Ausbildung unserer Mitglieder liegt uns sehr am Her-
zen, besonders vor dem Hintergrund, dass sich die Bedingungen 
in den Alpen aufgrund der Klimaerwärmung signifikant verän-
dern. Es kommt häufiger zu Gefahrensituationen, auf die vor Ort 
flexibel reagiert werden muss. 

Dies gelingt nur mit genügend Knowhow und Erfahrung. Des-
halb laden wir Euch ein, sowohl die Kurse zum Erlernen der nöti-
gen Kenntnisse zu besuchen, als auch bei geführten Touren mit-
zugehen, um unter Anleitung in der Gemeinschaft mit Gleichge-
sinnten wichtige Bergerfahrung zu sammeln. 

Wir wünschen Euch im kommenden Jahr viele beglückende Ber-
gerlebnisse und einen unfallfreien Sommer!

Thorsten Schmid, Ausbildungsreferent 
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Webinar: Höhlentouren mit Kindern

Event-Nr: 251B0131  |  Anmeldeschluss: 24.03.2025
Termin:  01.04.2025
Leitung: Walli Zopf
Ort: Online per Zoom (Zugangsdaten nach Anmeldung).
Gebühr: Sektionsmitglieder: 5,- / Andere DAV-Sektionen: 10,-/ 

Nichtmitglieder: 15,-. Darin enthalten: Kurs / Wissens-
vermittlung.

Kursinhalte: Für alle, die mit ihren Kindern gerne draußen unterwegs 
sind und die schon immer mal Interesse an einer Höhle 
haben. Alles was für eine Höhlentour mit Kindern wich-
tig ist: Planung, Ausrüstung, Sicherheitsmaßnahmen, 
und natürlich auch Tipps für geeignete Höhlen.

Anforderungen: Für Eltern aller Altersklassen (Kleinkind bis Teenager).
Ausrüstung: Internetfähiges Endgerät.
Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Webinar: Bergtouren mit Kindern - Was tun bei Pro-
blemen?

Event-Nr: 251B0132  |  Anmeldeschluss: 26.03.2025
Termin:  03.04.2025
Leitung: Walli Zopf
Ort: Online per Zoom (Zugangsdaten nach Anmeldung).
Gebühr: Sektionsmitglieder: 5,- / Andere DAV-Sektionen: 10,-/ 

Nichtmitglieder: 15,-. Darin enthalten: Kurs / Wissens-
vermittlung.

Kursinhalte: Was schiefgehen kann und wie ich es vermeide. Auch 
wenn wir es uns nicht wünschen – es kann passieren, 
dass eine Tour nicht so läuft wie geplant. Dann ist man 
mitten in den Bergen mit Ängsten, Überforderung und 
Schuldgefühlen konfrontiert. Besonders mit Kindern ist 
das schwierig. Dieser Onlinekurs soll einen Raum schaf-
fen, sich über genau diese Probleme auszutauschen. Was 
kann man als Eltern in solchen Situationen tun? Wann 
braucht es wirklich eine Bergrettung? Wie geht man mit 
Vertrauensverlust und Schuldzuweisungen um?

Anforderungen: Für Eltern aller Altersklassen (Kleinkind bis Teenager).
Ausrüstung: Internetfähiges Endgerät.
Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Klettersteigkurs für Familien

2 identische Kurse zur Wahl
Event-Nr: 251B0094  |  Anmeldeschluss: 14.04.2025
Termin:  26.04.2025  |  Beginn vor Ort: morgens

Event-Nr: 251B0095  |  Anmeldeschluss: 15.04.2024
Termin:  27.04.2025  |  Beginn vor Ort: morgens

Leitung: Roland Liedtke
Ort: Albhaus, Schopfloch, Schwäbische Alb.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 65,- / Andere DAV-Sektionen: 75,-/ 

Nichtmitglieder: 85,-. Darin enthalten: Kurs / Wissens-
vermittlung (Elternteil mit Kind), Mittagessen (Eltern-
teil und Kind). Zusätzlich einzukalkulieren: Weitere Ver-
pflegung, Fahrtkosten.

Kursziel:  Gemeinsam mit Kindern einfache Klettersteige sicher 
begehen.

Kursinhalte: Planung, Ausrüstung, Sicherung, Gefahren / Risiken bei 
Überforderung.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 Grundkenntnisse rund um das Begehen von Kletter-

steigen bzw. vorherige Teilnahme am Kurs „Kletter-
steige“ oder „Bergsteigen und Klettersteige“ plus 
eigene Erfahrung. Teilnahme mit Kindern ab 8 Jahren, 
nur in Begleitung eines erziehungsberechtigen 
Erwachsenen. Je angemeldeten Elternteil kann ein 
Kind teilnehmen, Angabe des Kindes im Buchungsvor-
gang. Kind benötigt keine Klettersteigerfahrung.

Ausrüstung: Ausrüstungsliste 2 / Klettersteigset (für Elternteil & Kind). 
Pro Familie 2 Schlingen 80-120 cm, 1 Schlinge 60cm,  
2 HMS, 1 Safelook-HMS, 1 Schraubkarabiner.

Anmeldung: M! online unter www.stuttgart-alpin.de

Foto:  Archiv  Familiengruppe Kraxler

M! – Mitgliederoption: siehe Seite 10.Klimalabel: siehe Seite 8Gemeinsame Anfahrt im Reisebus
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Verhalten in Schnee und Firn

Event-Nr: 251B0104  |  Anmeldeschluss: 10.03.2025
Termin:  20.03. (Theorie), 04.04.-06.04.2025 (Praxis)  |  Beginn 

vor Ort: abends
Leitung: Michael Niehues
Ort: Theorie: Seminarraum der DAV-Geschäftsstelle, 
 Praxis: Mahdtalhaus, Kleinwalsertal, Österreich.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 295,- / Andere DAV-Sektionen: 

325,-. Darin enthalten: Kurs / Wissensvermittlung, VP, 
Fahrtkosten (Reisebus/Stadtmobil). Zusätzlich einzu-
kalkulieren: Verpflegung (Getränke), Seilbahn.

Kursziel:  Sicheres Begehen von Schnee- und Firnfeldern.
Kursinhalte:   Theorie / Praxis zur Begehung von Schnee- und 

Firnfeldern, Risikobewältigung im steilen Firn, Gehen am 
Fixseil, Sicherungstechnik, Materialkunde, Wetterkunde.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 Ab 14 Jahre (14-18 J. nur in Begleitung eines Erziehungs-

berechtigten). Vorkenntnisse im Bergwandern sinnvoll.
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 5 / Leichte Hochtour. Auf Steigeisen-

festigkeit der Bergschuhe ist für die Spurarbeit dringend 
zu achten. Steigeisen und Eisschrauben werden bei die-
sem Kurs NICHT benötigt. Bergseile werden gestellt.

Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Webinar: Einführung in das Bergwandern

Event-Nr: 251B0089  |  Anmeldeschluss: 25.03.2025
Termin:  02.04.2025
Leitung: Sebastian Friedlein
Ort: Online per Zoom (Zugangsdaten nach Anmeldung).

Gebühr: Sektionsmitglieder: 5,- / Andere DAV-Sektionen: 10,-/ 
Nichtmitglieder: 15,-. Darin enthalten: Kurs / Wissens-
vermittlung.

Kursinhalte: Informationen zum Einstieg ins Bergwandern: Wege-
kategorien / Selbsteinschätzung, Ausrüstungsliste / 
Ausrüstungsverleih, Führer / Karten, Hüttenverzeich-
nis, Wetter, DAV-Tourenportal, Planung für ein kon-
kretes Tourenziel, Verhalten bei Notfällen, Kurse zur 
weiteren Vertiefung, DAV-Gruppen.

Ausrüstung: Internetfähiges Endgerät. Wenn vorhanden Bergwan-
derCard. DAV Tipps und Infos, Ausrüstungsliste DAV 
Sektion Stuttgart.

Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Webinar: Mein erster Klettersteig

Event-Nr: 251B0091  |  Anmeldeschluss: 14.04.2025
Termin:  23.04.2025
Leitung: Roland Liedtke
Ort: Online per Zoom (Zugangsdaten nach Anmeldung).
Gebühr: Sektionsmitglieder: 5,- / Andere DAV-Sektionen: 10,-/ 

Nichtmitglieder: 15,-. Darin enthalten: Kurs / Wissens-
vermittlung.

Kursinhalte: Schwierigkeitsgrade Klettersteige, Gefahren, Ausrü-
stung, Planung, Technik, Taktik, Beratung.

Anforderungen: Keine. Dieser Kurs ersetzt keinen Klettersteigkurs son-
dern gibt einen Überblick.

Ausrüstung: Internetfähiges Endgerät.
Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

ALPINE GRUNDAUSBILDUNG
In der alpinen Grundausbildung wird ein breitbandiges Basiswissen zu allen wichtigen Grundlagen für die eigenverantwortliche Durch-
führung leichterer Bergtouren vermittelt: Ausrüstung, Orientierung, Sicherheit, Wetter u.v.m. Die Kurse finden überwiegend im Früh-
jahr und Frühsommer statt und ermöglichen eine sehr gute Vorbereitung auf sommerliche Vorhaben in den Bergen.

Foto: Sybille Streil
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Klettersteigkurs

3 identische Kurse zur Wahl
Event-Nr: 251B0096  |  Anmeldeschluss: 19.05.2025
Termin:  29.05.2025 - 01.06.2025  |  Beginn vor Ort: mittags
Leitung: Michael Lauer

Event-Nr: 251B0097  |  Anmeldeschluss: 26.05.2025
Termin:  05.06.2025 - 08.06.2025  |  Beginn vor Ort: mittags
Leitung: Stefan Eckl

Event-Nr: 251B0098  |  Anmeldeschluss: 09.06.2025
Termin:  19.06.2025 - 22.06.2025  |  Beginn vor Ort: mittags
Leitung: Ingo Pfäffle

Ort: Gästeheim Anna, Huben, Ötztaler Alpen, Österreich.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 195,- / Andere DAV-Sektionen: 

215,-. Darin enthalten: Kurs / Wissensvermittlung. 
Zusätzlich einzukalkulieren: HP (ca. 80 EUR / Tag DZ), 
Verpflegung, Fahrtkosten.

Kursziel:  Selbstständige Planung und Durchführung von Klet-
tersteigtouren.

Kursinhalte: Theorie: Kennenlernen des Sicherungsmaterials, Ein-
weisung in Sicherungsmethoden auf Klettersteigen, 
Sicherheit, Schwierigkeitsbewertung, Tourenplanung, 
Wetterkunde. Begehen von Klettersteigen mit anstei-
genden Schwierigkeiten bis B/C.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 Ab 14 Jahre (14-16 Jahre nur in Begleitung eines Erzie-

hungsberechtigten).
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 2 / Klettersteig.
Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Grundkurs Bergtouren und Klettersteige

Event-Nr: 251B0152  |  Anmeldeschluss: 19.05.2025
Termin:  29.05.2025 - 01.06.2025  |  Beginn vor Ort: mittags
Leitung: Roland Wenisch
Ort: Gimpelhaus, Tannheimer Berge, Österreich.
Gebühr: Sekt.-mtgl: 190,- / Andere DAV-Sektionen: 210,-. Darin ent-

halten: Kurs / Wissensvermittlung. Zusätzlich einzukalkulie-
ren: HP (55 EUR / Tag im Lager), Verpflegung, Fahrtkosten.

Kursziel:  Alpine gletscherfreie Touren selbstständig planen und 
durchführen.

Kursinhalte: Begehen verschiedener Geländearten (Gras, Schrofen, 
Fels, Firn; ohne Schnee), einfache Firnsturzübungen, 
Fix- und Geländerseil, elementare Sicherungstechniken, 
Begehen einfacher Klettersteige, Tourenplanung, 
Alpine Gefahren, Verhalten bei Notfällen, Wetter-
kunde, Orientierung, Ausrüstung.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 Ab 14 Jahre (14-16 Jahre nur in Begleitung eines Erzie-

hungsberechtigten). Einsteigerkurs, keine speziellen 
Vorkenntnisse nötig. Körperliche Fitness. Kondition für 
Auf- und Abstiege von ca. 600 Höhenmetern.

Ausrüstung: Ausrüstungsliste 1 + 2 / Bergwandern + Klettersteig.
Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Grundkurs Bergwandern

Event-Nr: 251B0103  |  Anmeldeschluss: 16.06.2025
Termin:  27.06.2025 - 29.06.2025  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Sebastian Friedlein
Ort: Lindauer Hütte und Tilisunahütte, Rätikon, Österreich.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 190,- / Andere DAV-Sektionen: 

210,-. Darin enthalten: Kurs / Wissensvermittlung. 
Zusätzlich einzukalkulieren: HP (ca. 60 EUR / Tag im 
Lager), Verpflegung, Fahrtkosten.

Kursziel:  Selbstständige Durchführung von alpinen Touren und 
mehrtägigen Hüttentrekkings auf überwiegend mar-
kierten Wegen. Kompetentes Verhalten auch bei 
schwierigen Verhältnissen und schlechtem Wetter.

Kursinhalte: Begehen verschiedener Geländearten (Gras, Schrofen, 
Fels) vorwiegend auf markierten Wegen ohne Einsatz 
von Pickel/Seil/Klettersteigausrüstung, Verhalten auf 
Berghütten, Tourenplanung, Planung einer Mehrtages-
tour mit Hütten, Alpine Gefahren, Verhalten bei Not-
fällen, eigene Grenzen im Gelände kennen und Planung 
anpassen, Wetterkunde, Orientierung mit Karte und im 
Gelände, Ausrüstung.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 Ab 16 Jahre (Minderjährige nur in Begleitung eines 

Erziehungsberechtigten).
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 1 / Bergwandern.
Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Grundkurs Bergtouren und Klettersteige

Event-Nr: 251B0099  |  Anmeldeschluss: 23.06.2025
Termin:  04.07.2025 - 07.07.2025
Leitung: Rainer Schnurr
Ort: Franz-Senn-Hütte, Stubaier Alpen, Österreich.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 460,- / Andere DAV-Sektionen: 

510,-. Darin enthalten: Kurs / Wissensvermittlung, HP 
(Lager) mit Vesper für den Tag und Marschtee, Fahrtko-
sten (Bus, Shuttle). Zusätzlich einzukalkulieren: Wei-
tere Verpflegung und Getränke.

Kursziel:  Alpine gletscherfreie Touren selbstständig planen und 
durchführen.

Kursinhalte:   Begehen verschiedener Geländearten (Gras, 
Schrofen, Fels, Firn; ohne Schnee), einfache Firnsturz-
übungen, Fix- und Geländerseil, elementare Siche-
rungstechniken, Begehen einfacher Klettersteige, 
Tourenplanung, Alpine Gefahren, Verhalten bei Notfäl-
len, Wetterkunde, Orientierung, Ausrüstung.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 Ab 14 Jahre (14-16 Jahre nur in Begleitung eines Erzie-

hungsberechtigten).
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 1 + 2 / Bergwandern + Klettersteig).
Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

M! – Mitgliederoption: siehe Seite 10.Klimalabel: siehe Seite 8Gemeinsame Anfahrt im Reisebus
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Auffrischung Spaltenrettung

Event-Nr: 251B0105  |  Anmeldeschluss: 02.04.2025
Termin:  13.04.2025  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Thomas Bauer
Ort: Battert, Nordschwarzwald.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 65,- / Andere DAV-Sektionen: 75,-/ 

Nichtmitglieder: 90,-. Darin enthalten: Kurs / Wissens-
vermittlung.

Kursinhalte: Vermittlung und Wiederholung von Grundlagen der 
Spaltenrettung: Gletscherseilschaft, Ausrüstung, Fix-
punkte und Fixpunktbau, Selbstrettung, Mannschafts-
zug, Lose Rolle.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 Knotenkunde (Prusik, Mastwurf und Halbmastwurf, 

Schleifknoten, Achter, Sackstich, Ankerstich); Seil-
handling; Sicherungsgrundlagen (Sicherung Vor-
stiegsklettern); empfohlen Sicherungsgrundlagen 
Hochtouren/Bergsteigen.

Ausrüstung: Ausrüstungsliste 5 / Leichte Hochtour, mit Seil und 
ohne Pickel/Steigeisen.

Anmeldung: M! online unter www.stuttgart-alpin.de

Aufbaukurs Hochtour – erste selbständige Touren

Event-Nr: 251B0001  |  Anmeldeschluss: 18.06.2025
Termin:  28.06./ 10.07.-13.07.2025
Leitung: Roland Wenisch
Ort: Umgebung des DAV Kletterzentrums Stuttgart (1. Kurs-

tag, 28.6.2025) und Rauhekopfhütte, Kaunertal, Öster-
reich (2.-5. Kurstag).

Gebühr: Sektionsmitglieder: 340,- / Andere DAV-Sektionen: 
375,-. Darin enthalten: Kurs / Wissensvermittlung. 
Zusätzlich einzukalkulieren: HP (ca. 41 EUR / Tag im 
Lager), Verpflegung, Fahrtkosten.

Kursziel:  Selbstständiges Planen und Durchführen von leichten 
Hochtouren.

Kursinhalte: Orientierung im Hochgebirge, Durchführung von 
Hochtouren, Gehen in Seilschaften auf dem Gletscher, 
Sicherungstechnik im Eis, Wiederholung und Vertie-
fung der Ausbildungsinhalte des Grundkurs Hochtour. 
Gebrauch von Karte und Kompass, Tourenplanung, 
Wetter, Ausrüstungskunde.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 Teilnahme „Grundkurs Hochtour – erste geführte Tour“.
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 6 / Kombinierte Hochtour, Schreib-

zeug, Karten und Gebietsführer.
Anmeldung: M! online unter www.stuttgart-alpin.de

Foto: Archiv DAV Sektion Stuttgart

HoCHToURENKURSE
Hochtouren durch Fels und Eis sind für viele die Königsdisziplin des Bergsteigens. Um sich im anspruchsvollen Terrain des Hochgebirges 
sicher zu bewegen, um in komplexen Gelände- und Wetterverhältnissen richtige Entscheidungen zu treffen, ist ein fundiertes praktisches 
und theoretisches Wissen obligatorisch. Auch die Gefahren vermeintlich harmloser Schnee- und Firnfelder werden häufig unterschätzt. 
Deshalb ereignen sich dort statistisch die meisten Sturzunfälle.
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Grundkurs Hochtour – erste geführte Tour

2 identische Kurse zur Wahl
Event-Nr: 251B0107  |  Anmeldeschluss: 23.06.2025
Termin:  02.07.2025 - 06.07.2025  |  Beginn vor Ort: mittags
Leitung: Roland Wenisch
Ort: Alpin Center Sustenpass und Tierberglihütte, Urner 

Alpen, Schweiz.

Event-Nr: 251B0108  |  Anmeldeschluss: 21.07.2025
Termin:  01.08.2025 - 05.08.2025  |  Beginn vor Ort: mittags
Leitung: Christof Schmidt
Ort: Berghotel Steingletscher und Tierberglihütte, Susten-

pass, Urner Alpen, Schweiz.

Gebühr: Sektionsmitglieder: 275,- / Andere DAV-Sektionen: 
305,-. Darin enthalten: Kurs / Wissensvermittlung. 
Zusätzlich einzukalkulieren: HP (ca. 85 EUR / Tag im 
Lager), Verpflegung, Fahrtkosten.

Kursziel:  Sicheres Bewegen in vergletschertem Gelände mit 
Selbst- und Kameradenrettung aus Gletscherspalten. 
Der Kurs vermittelt die Grundlagen, um bei einer 
geführten Tour mitzugehen oder eine leichte Hoch-
tour selber durchzuführen.

Kursinhalte: Umgang mit Pickel, Seil und Steigeisen. Verschiedene 
Steigeisentechniken, Gehen in Seilschaften, Spaltenret-
tung, Orientierung / Tourenplanung, Wetterkunde. Erste 
unter Anleitung geplante und durchgeführte Hochtour.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 Ab 14 Jahre (14-18 Jahre nur in Begleitung eines Erzie-

hungsberechtigten). Beherrschen der Inhalte des Kurses 
„Bergsteigen“ oder „Verhalten in Schnee und Firn“ oder 
entsprechende selbst erworbene Kenntnisse.

Ausrüstung: Ausrüstungsliste 6, weiteres nach Absprache.
Anmeldung: M! online unter www.stuttgart-alpin.de

Grundkurs Hochtour – erste geführte Tour

Event-Nr: 251B0100  |  Anmeldeschluss: 23.06.2025
Termin:  04.07.2025 - 07.07.2025
Leitung: Michelle Müssig
Ort: Franz-Senn-Hütte, Stubaier Alpen, Österreich.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 530,- / Andere DAV-Sektionen: 

585,-. Darin enthalten: Kurs / Wissensvermittlung, HP 
(Lager) mit Vesper für den Tag und Marschtee, Fahrtko-
sten (Bus, Shuttle). Zusätzlich einzukalkulieren: Wei-
tere Verpflegung und Getränke.

Kursziel:  Sicheres Bewegen in vergletschertem Gelände mit 
Selbst- und Kameradenrettung aus Gletscherspalten. 
Der Kurs vermittelt die Grundlagen, um bei einer 
geführten Tour mitzugehen oder eine leichte Hoch-
tour selber durchzuführen.

Kursinhalte:   Umgang mit Pickel, Seil und Steigeisen. Verschie-
dene Steigeisentechniken, Gehen in Seilschaften, 
Spaltenrettung, Orientierung / Tourenplanung, Wet-
terkunde. Erste unter Anleitung geplante und durch-
geführte Hochtour.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 Ab 14 Jahre (14-18 Jahre nur in Begleitung eines Erzie-

hungsberechtigten). Beherrschen der Inhalte des Kurses 
„Bergsteigen“ oder „Verhalten in Schnee und Firn“ oder 
entsprechende selbst erworbene Kenntnisse.

Ausrüstung: Ausrüstungsliste 6, weiteres nach Absprache.
Anmeldung: M! online unter www.stuttgart-alpin.de

Grundkurs Hochtour – erste geführte Tour

Event-Nr: 251B0106  |  Anmeldeschluss: 07.07.2025
Termin:  17.07.2025 - 20.07.2025  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Götz Gutsche
Ort: Tierberglihütte, Sustenpass, Urner Alpen, Schweiz.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 275,- / Andere DAV-Sektionen: 

305,-. Darin enthalten: Kurs / Wissensvermittlung. 
Zusätzlich einzukalkulieren: HP (75 CHF / Tag im Lager) 
Verpflegung, Fahrtkosten.

Kursziel:  Sicheres Bewegen in vergletschertem Gelände mit 
Selbst- und Kameradenrettung aus Gletscherspalten. 
Der Kurs vermittelt die Grundlagen, um bei einer 
geführten Tour mitzugehen oder eine leichte Hoch-
tour selber durchzuführen.

Kursinhalte: Umgang mit Pickel, Seil und Steigeisen. Verschiedene 
Steigeisentechniken, Gehen in Seilschaften, Spaltenret-
tung, Orientierung / Tourenplanung, Wetterkunde. Erste 
unter Anleitung geplante und durchgeführte Hochtour.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 Ab 14 Jahre (14-18 Jahre nur in Begleitung eines Erzie-

hungsberechtigten). Beherrschen der Inhalte des Kurses 
„Bergsteigen“ oder „Verhalten in Schnee und Firn“ oder 
entsprechende selbst erworbene Kenntnisse.

Ausrüstung: Ausrüstungsliste 6, weiteres nach Absprache.
Anmeldung: M! online unter www.stuttgart-alpin.de

Foto: Archiv DAV Sektion Stuttgart

M! – Mitgliederoption: siehe Seite 10.Klimalabel: siehe Seite 8Gemeinsame Anfahrt im Reisebus
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Foto:  Archiv Jugend, Marco Schönleber

ERSTE HILFE, oRIENTIERUNG
Was diesen völlig unterschiedlichen Kurstypen gemeinsam ist: 
Sie lassen sich keiner Bergsportdisziplin speziell zuordnen. Allen 
Bergsportlern nachdrücklich ans Herz zu legen sind die Erste-
Hilfe-Kurse, die hinsichtlich ihrer Wichtigkeit eigentlich an erster 
Stelle aller Kursausschreibungen stehen müssten. Sollte es zum 
Notfall kommen, so ist Erste-Hilfe-Wissen im Gebirge von noch 
größerer Wichtigkeit als in der „Zivilisation“, denn trotz modernen 
Geräts sind die Wege der Rettung um ein Vielfaches länger – die 
Kehrseite der Bergeinsamkeit.

Erste Hilfe im Outdoor-Sport

Event-Nr: 251B0079  |  Anmeldeschluss: 04.03.2025
Termin:  14.03.2025 - 15.03.2025  |  Beginn vor Ort: abends
Leitung: Zentrale Veranstaltungen DAV Sektion Stuttgart
Ort: Albhaus, Schopfloch, Schwäbische Alb.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 148,- / Andere DAV-Sektionen: 

162,-/ Nichtmitglieder: 179,-. Darin enthalten: Kurs / 
Wissensvermittlung, VP (Lager) und Abendessen am 
Freitagabend. Zusätzlich einzukalkulieren: Verpfle-
gung (Getränke), Fahrtkosten.

Kursinhalte: Zusätzlich zu klassischen Erste-Hilfe-Kurs Pflichtin-
halten: Theorie- & Praxisbeispiele aus dem Outdoor-
sport, Transporttechniken, Hitze- & Kälteschäden, 
Ausrüstungstipps u.v.m. Ausbildung anhand von pra-
xisnahen Fallbeispielen. Viele praktische Übungen im 
Freien, die auf realistische Situationen im Outdoor-
Bereich vorbereiten. Mit offizieller Kursbescheinigung 
von „startsafe - der junge Erste-Hilfe-Kurs“ (9 Unter-
richtseinheiten, gültig für ÜbungsleiterInnen, Traine-
rInnen, Führerscheine, etc.). Der Kursleiter ist freier 
Mitarbeiter von startsafe.

Anforderungen: Keine Vorkenntnisse erforderlich.
Ausrüstung: Outdoor-Kleidung (witterungsbedingt).
Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Retten im Gebirge - Fit für den Notfall!

Event-Nr: 251B0086  |  Anmeldeschluss: 03.03.2025
Termin:  15.03.2025 - 16.03.2025  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Birgit Gutsche
Ort: Wiesfels, Schwäbische Alb.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 115,- / Andere DAV-Sektionen: 125,-. 

Darin enthalten: Kurs / Wissensvermittlung, HP (Lager). 
Zusätzlich einzukalkulieren: Verpflegung, Fahrtkosten.

Kursinhalte: Gemeinsam erarbeiten wir wesentliche Kenntnisse zur 
behelfsmäßigen Rettung im ebenen und steilen Fels: 
Tragetechniken, Flaschenzüge, Selbstrettung, Ablas-
sen mit Seilverlängerung, Bergemethoden.

Anforderungen: Teilnahme nur mit Alpinerfahrung: Grundkenntnisse 
Sicherungstechnik und Erfahrungen im Umgang mit 
dem Bergseil sind vorhanden; Empfehlung: Grundkurs 
Felsklettern (MSL) oder Grundkurs Hochtour.

Ausrüstung: Ausrüstungsliste 3 / Felsklettern (spezielle Ausrüs-
tungsliste wird verschickt).

Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Webinar: Wetterkunde digital

Event-Nr: 251B0259  |  Anmeldeschluss: 17.03.2025
Termin:  27.03.2025
Leitung: Helmut Reinhard
Ort: Online per Zoom (Zugangsdaten nach Anmeldung).
Gebühr: Sektionsmitglieder: 5,- / Andere DAV-Sektionen: 10,-/ 

Nichtmitglieder: 15,-. Darin enthalten: Kurs / Wissens-
vermittlung.

Kursinhalte: Wetterkunde digital - Die Vor- und Nachteile von Wet-
terapps im Vergleich zur Wetterbestimmung durch die 
Beobachtung in der Natur.

Ausrüstung: Internetfähiges Endgerät.
Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de
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GPS-Navigation mit dem Smartphone

Event-Nr: 251B0133  |  Anmeldeschluss: 24.03.2025
Termin:  03.04.2025  |  Beginn vor Ort: abends
Leitung: Helmut Reinhard
Ort: Seminarraum der Geschäftsstelle DAV Sektion Stuttgart, 

Rotebühlstr. 59A, 70178 Stuttgart.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 15,- / Andere DAV-Sektionen: 18,-/ 

Nichtmitglieder: 20,-. Darin enthalten: Kurs / Wissens-
vermittlung.

Kursinhalte: Navigation mit dem Smartphone zum Wandern und 
Radfahren. Tourenportale: Alpenvereinaktiv.com, 
Komoot, Radroutenplaner BW, Brouter und andere.

Anforderungen: Für Personen ohne oder mit GPS-Vorkenntnissen, 
wobei die problemlose Bedienung des Smartphones 
vorausgesetzt wird.

Ausrüstung: Internet- und Wlan-fähiges Smartphone.
Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Webinar: Wetterkunde - Das Wetter in den Bergen

Event-Nr: 251B0092  |  Anmeldeschluss: 01.04.2025
Termin:  03.04.2025
Leitung: Roland Wenisch
Ort: Online per Zoom (Zugangsdaten nach Anmeldung).
Gebühr: Sektionsmitglieder: 5,- / Andere DAV-Sektionen: 10,-/ 

Nichtmitglieder: 15,-. Darin enthalten: Kurs / Wissens-
vermittlung.

Kursinhalte: Sonne und Wolken - Welche Gefahren gibt es? Wie 
plane ich eine Tour und was ist beim Wetter zu beach-
ten? Woher bekomme ich die Wetter-Informationen?

Ausrüstung: Internetfähiges Endgerät.
Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Webinar: Ausrüstungskunde oder „Welchen Kara- 
biner brauche ich?“

Event-Nr: 251B0090  |  Anmeldeschluss: 01.04.2025
Termin:  08.04.2025
Leitung: Holger Fröhling
Ort: Online per Zoom (Zugangsdaten nach Anmeldung).
Gebühr: Sektionsmitglieder: 5,- / Andere DAV-Sektionen: 10,-/ 

Nichtmitglieder: 15,-. Darin enthalten: Kurs / Wissens-
vermittlung.

Kursinhalte: Material & Ausrüstungskunde für den Bergsport: Ein-
führung und Überblick inkl. Empfehlungen für die 
Basis-Bergsportausrüstung (vom Seil, Schlingen… bis 
zum Steigeisen).

Ausrüstung: Internetfähiges Endgerät. Eigene Bergsportausrüs-
tung (nicht zwingend erforderlich) kann mithilfe der 
Kamera gezeigt und besprochen werden.

Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Tourenplanung mit der App alpenvereinaktiv.com

Event-Nr: 251B0134  |  Anmeldeschluss: 01.04.2025
Termin:  09.04.2025
Leitung: Helmut Reinhard
Ort: Seminarraum der Geschäftsstelle DAV Sektion Stuttgart, 

Rotebühlstr. 59A, 70178 Stuttgart.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 15,- / Andere DAV-Sektionen: 18,-/ 

Nichtmitglieder: 20,-. Darin enthalten: Kurs / Wissens-
vermittlung.

Kursinhalte: Übersicht angebotener Tourenplanungswerkzeuge von 
alpenvereinaktiv.com. Technische Voraussetzungen, 
Anforderungen und Kosten. Darstellung der verwen-
deten Karten mit Verwendung auf PC und Smartphone 
inkl. Datensynchronisation. Inhalt der Versionen pro 
und pro +. Grundfunktionen und Einstellungen App, 
mit Vor- und Nachteilen. Einstieg in die Tourensuche 
mit gemeinsamen Übungen. Jeder Teilnehmer übt mit 
seinem Smartphone unter Anleitung des Kursleiters.

Anforderungen: Geübter Umgang mit dem Smartphone, insbesondere 
beim Download von Apps.

Ausrüstung: Voll aufgeladenes internetfähiges Smartphone bzw. 
Powerbank.

Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Foto: Josef Thalmüller

M! – Mitgliederoption: siehe Seite 10.Klimalabel: siehe Seite 8Gemeinsame Anfahrt im Reisebus
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MoUNTAINBIKE / RADSPoRT

Grundkurs MTB – Fahrtechnik

Event-Nr: 251B0113  |  Anmeldeschluss: 16.04.2025
Termin:  26.04.2025  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Thomas Kolbus
Ort: Bad Boll, Schwäbische Alb.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 40,- / Andere DAV-Sektionen: 

45,-/ Nichtmitglieder: 55,-. Darin enthalten: Kurs / 
Wissensvermittlung. Zusätzlich einzukalkulieren: Ver-
pflegung, Fahrtkosten.

Kursinhalte: Grundtechniken MTB in Theorie und Praxis. Üben und 
Vertiefen während der Tour.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
Ausrüstung: Funktionsfähiges MTB, Helm, Handschuhe.
Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Aufbaukurs MTB – Fahrtechnik on Tour

Event-Nr: 251B0115  |  Anmeldeschluss: 23.04.2025
Termin:  03.05.2025  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Thomas Kolbus
Ort: Bad Boll, Schwäbische Alb.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 40,- / Andere DAV-Sektionen: 

45,-/ Nichtmitglieder: 55,-. Darin enthalten: Kurs / 
Wissensvermittlung. Zusätzlich einzukalkulieren: Ver-
pflegung, Fahrtkosten.

Kursinhalte: Fahrtechnik in Theorie und Praxis. Wiederholen und 
Vertiefen der Grund- und Fortgeschrittenen-Technik 
bei einer Eintagestour für MTB.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 Für geübte MTB-Fahrende. Sichere Bike-Beherrschung 

auch in exponiertem Gelände.
Ausrüstung: Funktionsfähiges MTB, Helm, Handschuhe.
Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Grundkurs MTB – Fahrtechnik

Event-Nr: 251B0110  |  Anmeldeschluss: 07.05.2025
Termin:  17.05.2025  |  Beginn vor Ort: mittags
Leitung: Isabell Schwarz
Ort: Kappelberg, Fellbach, Remstal.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 40,- / Andere DAV-Sektionen: 

45,-/ Nichtmitglieder: 55,-. Darin enthalten: Kurs / 
Wissensvermittlung. Zusätzlich einzukalkulieren: Ver-
pflegung, Fahrtkosten.

Kursinhalte: Einführung ins Fahrtechniktraining auf einem aufge-
bauten Parcours im Freien.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
Ausrüstung: Mountainbike, Helm, Bikehandschuhe, wetterange-

passte Kleidung und Vesper mitbringen.
Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Foto: Archiv Daniel Conzelmann
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                       Foto: Stefan Komenda

Aufbaukurs MTB – Fahrtechnik on Tour

Event-Nr: 251B0111  |  Anmeldeschluss: 07.05.2025
Termin:  18.05.2025  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Isabell Schwarz
Ort: Korb, Rems-Murr-Kreis.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 40,- / Andere DAV-Sektionen: 

45,-/ Nichtmitglieder: 55,-. Darin enthalten: Kurs / 
Wissensvermittlung. Zusätzlich einzukalkulieren: Ver-
pflegung, Fahrtkosten.

Kursinhalte: Fahrtechnik in Theorie und Praxis. Wiederholen und 
Vertiefen der Grund- und Fortgeschrittenen-Technik 
bei einer Eintagestour für MTB.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 Grundkurs Mountainbike empfohlen, aber keine 

Voraussetzung.
Ausrüstung: Helm, Handschuhe, wetterangepasste Kleidung, Ves-

per für Mittags, genug zu trinken (tagsüber können wir 
nichts besorgen).

Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Grundkurs MTB – Fahrtechnik Auffrischung

Event-Nr: 251B0116  |  Anmeldeschluss: 25.06.2025
Termin:  05.07.2025  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Martin Pasta
Ort: Rotenberg, Stuttgart oder Kappelberg, Fellbach.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 40,- / Andere DAV-Sektionen: 

45,-/ Nichtmitglieder: 55,-. Darin enthalten: Kurs / 
Wissensvermittlung. Zusätzlich einzukalkulieren: Ver-
pflegung, Fahrtkosten.

Kursinhalte: Wiederholung der Grundtechniken MTB, Üben und 
Vertiefen auf Trails.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
Ausrüstung: Mountainbike, Helm, Bikehandschuhe, ggf. Schutz-

brille / Sonnenbrille, Vesper mitbringen.
Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

KLETTERKURSE AM FELS

1. VoN DER HALLE AN DEN FELS

Wer in der Halle Erfahrung gesammelt hat, und wen es nun an den 
Fels zieht, für den sind nachfolgende Kurse ideal. Sie setzen Kletter- 
und Sicherungskenntnisse von der Kunstwand voraus und bauen 
gezielt darauf auf. Um das Felsklettern sicher genießen zu können, 
sollte man deutlich mehr Logistik- und Sicherungskenntnisse im 
Petto haben als an der Kunstwand. Regelmäßige Zwischenhaken in 
kürzesten Abständen und bequem zu klinkende Umlenker am Rou-
tenende sind keine Selbstverständlichkeit! Auch das Klettern ist 
komplexer, der nächste Griff leuchtet nicht farbenfroh von der 
Wand herab, er möchte gesucht und gefunden werden. All dies 
macht den Klettersport in der Natur vielfältig und in jeder Route 
einzigartig. Die schöne Natur an und um die Felsen macht das Erleb-
nis perfekt, erfordert aber auch verantwortungsvolles Verhalten: 
Grundkenntnisse im Naturschutz gehören genauso zum Natursport 
Klettern wie das Beherrschen der Knotenkunde. 

Felsklettern „Von der Halle an den Fels“

3 identische Kurse am Kursort Albhaus zur Wahl
Event-Nr: 251B0118  |  Anmeldeschluss: 01.04.2025
Termin:  11.04.2025 - 13.04.2025  |  Beginn vor Ort: abends
Leitung: Adam Polgar

Event-Nr: 251B0119  |  Anmeldeschluss: 23.06.2025
Termin:  04.07.2025 - 06.07.2025  |  Beginn vor Ort: abends
Leitung: Ulrich Ramsayer

Event-Nr: 251B0117  |  Anmeldeschluss: 15.09.2025
Termin:  26.09.2025 - 28.09.2025  |  Beginn vor Ort: abends
Leitung: Adam Polgar

Ort: Albhaus, Schopfloch, Schwäbische Alb.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 215,- / Andere DAV-Sektionen: 

235,-. Darin enthalten: Kurs / Wissensvermittlung, 2HP 
(Lager). Zusätzlich einzukalkulieren: Verpflegung (Mit-
tagessen, Getränke), Fahrtkosten, Duschmarken.

Kursinhalte: Idealer Kurs, um die Kletterkenntnisse aus der Halle an 
den Fels zu übertragen und das selbstständige Klet-
tern von abgesicherten Einseillängenrouten in Sport-
klettergebieten zu erlernen. Beispielhafte Inhalte sind 
Umbauen, Abseilen, Toprope und Vorstieg, u.v.m. Es 
besteht die Möglichkeit, den DAV-Kletterschein „Out-
door“ zu erwerben.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 3 / Felsklettern.
Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Foto: Daniel Conzelmann

M! – Mitgliederoption: siehe Seite 10.Klimalabel: siehe Seite 8Gemeinsame Anfahrt im Reisebus
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Felsklettern „Von der Halle an den Fels“

Event-Nr: 251B0120  |  Anmeldeschluss: 26.05.2025
Termin:  27.06.2025 - 29.06.2025  |  Beginn vor Ort: mittags
Leitung: Stefanie Herrmann
Ort: Donautalhütte, Langenbrunn, Oberes Donautal.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 215,- / Andere DAV-Sektionen: 

235,-. Darin enthalten: Kurs / Wissensvermittlung, 2HP 
(Lager). Zusätzlich einzukalkulieren: Verpflegung (Mit-
tagessen, Getränke), Fahrtkosten, Duschmarken.

Kursinhalte: Idealer Kurs, um die Kletterkenntnisse aus der Halle an 
den Fels zu übertragen und das selbstständige Klet-
tern von abgesicherten Einseillängenrouten in Sport-
klettergebieten zu erlernen. Beispielhafte Inhalte sind 
Umbauen, Abseilen, Toprope und Vorstieg, u.v.m. Es 
besteht die Möglichkeit, den DAV-Kletterschein „Out-
door“ zu erwerben.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
Ausrüstung: Beim Vortreffen wird eine Ausrüstungsliste verteilt 

und besprochen.
Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Felsklettern „Von der Halle an den Fels“

Event-Nr: 251B0125  |  Anmeldeschluss: 23.06.2025
Termin:  04.07.2025 - 06.07.2025  |  Beginn vor Ort: abends
Leitung: Nicola Dinkelaker
Ort: Landgasthof Fischer (Camping), Stierberg, Fränk.Schweiz.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 195,- / Andere DAV-Sektionen: 

215,-. Darin enthalten: Kurs / Wissensvermittlung, 
Übernachtung (Zeltwiese), Frühstück im Gasthof. 
Zusätzlich einzukalkulieren: Verpflegung (Mittagessen, 
Getränke), Fahrtkosten.

Kursinhalte: Idealer Kurs, um die Kletterkenntnisse aus der Halle an 
den Fels zu übertragen und das selbstständige Klet-
tern von abgesicherten Einseillängenrouten in Sport-
klettergebieten zu erlernen. Beispielhafte Inhalte sind 
Umbauen, Abseilen, Toprope und Vorstieg, u.v.m. Es 
besteht die Möglichkeit, den DAV-Kletterschein „Out-
door“ zu erwerben.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 4 / Sportklettern, Campingausrü-

stung wie Zelt, Matte und Schlafsack.
Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

                       Foto: Stefan Komenda

Kurse 
im Kletter-

zentrum 
Seite 56
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2. AUFBAUKURSE FELSKLETTERN

Grundkurs Felsklettern (Mehrseillängen)

Event-Nr: 251B0130  |  Anmeldeschluss: 17.03.2025
Termin:  25.03./ 18.07.-22.07.2025  |  Beginn vor Ort: mittags
Leitung: Holger Techert
Ort: DAV Kletterzentrum Stuttgart und Hermann-von-

Barth Hütte, Allgäuer Alpen, Österreich.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 335,- / Andere DAV-Sektionen: 

370,-. Darin enthalten: Kurs / Wissensvermittlung. 
Zusätzlich einzukalkulieren: HP (55 EUR / Tag im Lager), 
Verpflegung, Fahrtkosten, Eintritt Kletterzentrum.

Kursziel:  Selbstständiges Klettern in Mehrseillängenrouten.
Kursinhalte: Standplatzbau, Klettern in Seilschaft, Abseilen, ein-

fache Rückzugs- und Selbstrettungsmöglichkeiten, 
vorhandene Sicherungen beurteilen u. mobile Siche-
rungspunkte (Basics) am Fels ergänzen, Routenaus-
wahl und Beurteilung, Erkennen alpiner Gefahren und 
deren Einschätzung bzw. Vermeidung.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 Kondition für einen Hüttenanstieg von ca. 1000 Hm.
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 3 / Felsklettern.
Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Keile, Friends & Co

Event-Nr: 251B0128  |  Anmeldeschluss: 28.04.2025
Termin:  08.05.2025 - 11.05.2025  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Bernd Streil
Ort: Campingplatz Naturfreundehaus Bethof, Bad Bergza-

bern, Pfalz.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 235,- / Andere DAV-Sektionen: 260,-/ 

Nichtmitglieder: 285,-. Darin enthalten: Kurs / Wissens-
vermittlung. Zusätzlich einzukalkulieren: Übernachtung, 
Selbstverpflegung (ca. 20 EUR / Tag), Fahrtkosten.

Kursziel:  Zwischensicherungen und Standplätze bei Kletterrou-
ten selbständig absichern.

Kursinhalte: Absicherung mit Keilen, Klemmgeräten, Sanduhren. 
Alle gängigen Klemmgeräte werden vorgestellt und 
getestet. Vorstiegsübungen mit und ohne Hinter-
sicherung. Selbstständiges Vorsteigen, Ausflug in die 
Mehrseillängentechnik, Basics Rissklettertechnik, 
Erweiterung der mentalen Stärke.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 3 / Felsklettern, Klemmkeile und 

Friends falls vorhanden. Ergänzend: 2-3 genähte 
Bandschlingen, 3 Schraubkarabiner, Kurzprusik, Ein-
fachseil pro 2 TN min. 60 m.

Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

                       Foto: Christian Ludwig

M! – Mitgliederoption: siehe Seite 10.Klimalabel: siehe Seite 8Gemeinsame Anfahrt im Reisebus
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Grundkurs Felsklettern (Mehrseillängen)

Event-Nr: 251B0121  |  Anmeldeschluss: 28.04.2025
Termin:  08.05.2025 - 11.05.2025  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Stefan Komenda
Ort: Donautalhütte, Langenbrunn, Oberes Donautal.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 465,- / Andere DAV-Sektionen: 

510,-. Darin enthalten: Kurs / Wissensvermittlung, 3HP 
mit Vesper für den Tag. Zusätzlich einzukalkulieren: 
Verpflegung (Getränke), Fahrtkosten.

Kursziel:  Selbstständiges Klettern in Mehrseillängenrouten.
Kursinhalte: Standplatzbau, Klettern in Seilschaft, Abseilen, ein-

fache Rückzugs- und Selbstrettungsmöglichkeiten, 
vorhandene Sicherungen beurteilen u. mobile Siche-
rungspunkte (Basics) am Fels ergänzen, Routenaus-
wahl und Beurteilung, Erkennen alpiner Gefahren und 
deren Einschätzung bzw. Vermeidung.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 3 / Felsklettern.
Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Richtig Schlaghaken setzen und mobile Sicherungs-
mittel

Event-Nr: 251B0251  |  Anmeldeschluss: 07.05.2025
Termin:  17.05.2025 - 18.05.2025  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Heiner Blon
Ort: Uracher Alb, Schwäbische Alb.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 110,- / Andere DAV-Sektionen: 

120,-/ Nichtmitglieder: 135,-. Darin enthalten: Kurs / 
Wissensvermittlung. Zusätzlich einzukalkulieren: Ver-
pflegung, Fahrtkosten (Zug und Bus).

Kursinhalte: Richtiges Anbringen von Schlag-/Bohrhaken und 
mobilen Sicherungsmitteln zur Absicherung von 
Felskletterrouten.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 Vorerfahrung mit mobilen Sicherungsmitteln, Auf-

stieg an einem Fixseil.
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 3 / Felsklettern, Klemmkeile, Friends.
Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Grundkurs Felsklettern (Mehrseillängen)

Event-Nr: 251B0122  |  Anmeldeschluss: 19.05.2025
Termin:  29.05.2025 - 01.06.2025  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Roland Liedtke
Ort: Naturzeltplatz, Brüggler, Glarus, Schweiz.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 210,- / Andere DAV-Sektionen: 

230,-. Darin enthalten: Kurs / Wissensvermittlung. 
Zusätzlich einzukalkulieren: Übernachtung (ca. 5 EUR / 
Tag), Selbstverpflegung (ca. 10 EUR / Tag), Fahrtkosten. 

Kursziel:  Selbstständiges Klettern in Mehrseillängenrouten.

Kursinhalte: Standplatzbau, Klettern in Seilschaft, Abseilen, ein-
fache Rückzugs- und Selbstrettungsmöglichkeiten, 
vorhandene Sicherungen beurteilen u. mobile Siche-
rungspunkte (Basics) am Fels ergänzen, Routenaus-
wahl und Beurteilung, Erkennen alpiner Gefahren und 
deren Einschätzung bzw. Vermeidung.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 3 / Felsklettern. Zelt, Campingausrü-

stung, Schlafsack.
Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Aufbaukurs Alpinklettern

Event-Nr: 251B0127  |  Anmeldeschluss: 22.05.2025
Termin:  03.06.2025 - 08.06.2025  |  Beginn vor Ort: mittags
Leitung: Florian Ludwig
Ort: Tannheimer Hütte, Tannheimer Berge, Österreich.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 390,- / Andere DAV-Sektionen: 

430,-. Darin enthalten: Kurs / Wissensvermittlung. 
Zusätzlich einzukalkulieren: HP (ca. 65 EUR / Tag MBZ), 
Verpflegung, Fahrtkosten.

Kursinhalte: Wiederholung der Basics im Mehrseillängenklettern, 
mobile Absicherung beim Klettern und beim Stand-
platzbau, Routenplanung und Beurteilung, Stand-
platzmanagement und Seilhandling, Rückzugs- und 
Selbstrettungsmethoden, angewandte Wetterkunde.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 3 / Felsklettern, Kletterschuhe erfor-

derlich, leichte Zustiegs-/ Trekkingschuhe, kleiner 
Kletterrucksack (max. 30 l).

Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Aufbaukurs Alpinklettern

Event-Nr: 251B0149  |  Anmeldeschluss: 09.06.2025
Termin:  19.06.2025 - 22.06.2025  |  Beginn vor Ort: mittags
Leitung: Jasper Moltrecht
Ort: Zwinglipasshütte, Alpstein, Schweiz.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 390,- / Andere DAV-Sektionen: 

430,-. Darin enthalten: Kurs / Wissensvermittlung. 
Zusätzlich einzukalkulieren: HP (ca. 70 CHF / Tag im 
Lager), Verpflegung, Fahrtkosten.

Kursinhalte: Wiederholung der Basics im Mehrseillängenklettern, 
mobile Absicherung beim Klettern und beim Stand-
platzbau, Routenplanung und Beurteilung, Stand-
platzmanagement und Seilhandling, Rückzugs- und 
Selbstrettungsmethoden, angewandte Wetterkunde.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 3 / Felsklettern, Kletterschuhe erfor-

derlich, leichte Zustiegs-/ Trekkingschuhe, kleiner 
Kletterrucksack (max. 30 l).

Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de



Foto: Nico Schmid
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Grundkurs Felsklettern (Mehrseillängen)

Event-Nr: 251B0129  |  Anmeldeschluss: 12.06.2025
Termin:  22.06.2025 - 25.06.2025  |  Beginn vor Ort: mittags
Leitung: Hubert Braun
Ort: Campingplatz Gottardo, Tessin, Schweiz.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 325,- / Andere DAV-Sektionen: 360,-. 

Darin enthalten: Kurs / Wissensvermittlung. Zusätzlich ein-
zukalkulieren: Übernachtung, Verpflegung, Fahrtkosten.

Kursziel:  Selbstständiges Klettern in Mehrseillängenrouten.
Kursinhalte: Standplatzbau, Klettern in Seilschaft, Abseilen, ein-

fache Rückzugs- und Selbstrettungsmöglichkeiten, 
vorhandene Sicherungen beurteilen u. mobile Siche-
rungspunkte (Basics) am Fels ergänzen, Routenaus-
wahl und Beurteilung, Erkennen alpiner Gefahren und 
deren Einschätzung bzw. Vermeidung.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 3 / Felsklettern.
Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Grundkurs Felsklettern (Mehrseillängen)

Event-Nr: 251B0101  |  Anmeldeschluss: 23.06.2025
Termin:  04.07.2025 - 07.07.2025
Leitung: Bernd Streil
Ort: Franz-Senn-Hütte, Stubaier Alpen, Österreich.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 570,- / Andere DAV-Sektionen: 

630,-. Darin enthalten: Kurs / Wissensvermittlung, HP 
(Lager) mit Vesper für den Tag und Marschtee, Fahrtko-
sten (Bus, Shuttle). Zusätzlich einzukalkulieren: Wei-
tere Verpflegung und Getränke.

Kursziel:  Selbstständiges Klettern in Mehrseillängenrouten.
Kursinhalte:   Standplatzbau, Klettern in Seilschaft, Abseilen, 

einfache Rückzugs- und Selbstrettungsmöglichkeiten, 
vorhandene Sicherungen beurteilen u. mobile Siche-
rungspunkte (Basics) am Fels ergänzen, Routenaus-
wahl und Beurteilung, Erkennen alpiner Gefahren und 
deren Einschätzung bzw. Vermeidung.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 Trittsicherheit (mittelschwere Bergwege rot, T3).
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 3 / Felsklettern, Kletterschuhe erfor-

derlich, leichte Zustiegs-/ Trekkingschuhe, kleiner 
Kletterrucksack (max. 30 l).

Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Aufbaukurs Alpinklettern mit MSL Training

Event-Nr: 251B0199  |  Anmeldeschluss: 20.08.2025
Termin:  31.08.2025 - 07.09.2025  |  Beginn vor Ort: mittags
Leitung: Manuel Hildenbrand
Ort: Residence Franca, Arco, Gardasee, Italien.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 760,- / Andere DAV-Sektionen: 

835,-. Darin enthalten: Kurs / Wissensvermittlung, ÜF 
(4er Apartment). Zusätzlich einzukalkulieren: Verpfle-
gung, Fahrtkosten.

Kursinhalte: Wiederholung der Basics im Mehrseillängenklettern, 
mobile Absicherung beim Klettern und beim Stand-
platzbau, Routenplanung und Beurteilung, Stand-
platzmanagement und Seilhandling, Rückzugs- und 
Selbstrettungsmethoden, angewandte Wetterkunde. 
5 Tage Kurs, anschließend 2 Tage Training.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 3 / Felsklettern, Kletterschuhe erfor-

derlich, leichte Zustiegs-/ Trekkingschuhe, kleiner 
Kletterrucksack (max. 30 l).

Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

M! – Mitgliederoption: siehe Seite 10.Klimalabel: siehe Seite 8Gemeinsame Anfahrt im Reisebus
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Die hier ausgeschriebenen Veranstaltungen sind der Sommerteil des 
Jugendprogramms der DAV Sektion Stuttgart. Es richtet sich an alle 
Jugendlichen. Die Freizeiten werden von unseren erfahrenen und 
motivierten Jugend- und Fachübungsleitern durchgeführt.  
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Kletterfreizeit im Donautal

Event-Nr: 251J0246  |  Anmeldeschluss: 04.05.2025
Termin:  06.06.2025 - 12.06.2025
Leitung: Marco Schönleber
Ort: Donautalhütte, Langenbrunn, Oberes Donautal.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 230,- / Andere DAV-Sektionen: 

260,-/ Nichtmitglieder: 290,-. Darin enthalten: Fahrt, 
Übernachtung und Verpflegung (vegetarisch). Zusätz-
lich einzukalkulieren: Leihgebühr Kanu.

Inhalte: Man muss nicht weit fahren, um in ein wunderschönes 
Tal mit tollen Kletterfelsen zu gelangen. Das Donautal 
wird für eine Woche unser Ziel zum Klettern, Kanu 
fahren, Spaß haben und Baden. Unser Basislager ist die 
gemütliche Donautalhütte. Dort übernachten wir im 
Matratzenlager, kochen zusammen leckeres Essen und 
genießen von der Terrasse den großartigen Ausblick ins 
Tal und auf die Felsen.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 Alter: 12-17 Jahre.
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 3 / Felsklettern. Weitere Infos beim 

Vortreffen.
Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Höhlencamp im Frankenjura

Event-Nr: 251J0247  |  Anmeldeschluss: 11.05.2025
Termin:  19.06.2025 - 22.06.2025
Leitung: Robin Bächle
Ort: Campingplatz Betzenstein, Frankenjura.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 140,-. Darin enthalten: Fahrt, 

Übernachtung und Verpflegung.
Inhalte: Erlebe spannende Abenteuer in den Höhlen der Frän-

kischen Schweiz. Tauche mit uns ein in die faszinierende 
Welt der Tropfsteinhöhlen und entdecke zusammen mit 
unseren erfahrenen Höhlenforschern verborgene 
unterirdische Landschaften. Neben den aufregenden 
Erkundungstouren in der Unterwelt ist viel Zeit für 
gemeinsame Outdoor-Aktivitäten, Baden, Spiele und 
Lagerfeuerabende. Ein gemütlicher Campingplatz dient 
uns als Basislager, wo wir zusammen kochen und die 
Abenteuer für den nächsten Tag planen werden.

Anforderungen: Mitglied in der Sektion Stuttgart, Alter: 12-18 Jahre, Tritt-
sicherheit, keine Angst in dunklen und engen Räumen.

Ausrüstung: Gummistiefel oder Bergschuhe, robuste Kleidung, die 
schmutzig werden darf, Klettergurt, Helm, Stirnlampe 
und eine weitere Lichtquelle (z.B. Taschenlampe), 
Campingmaterial. Weitere Infos beim Vortreffen.

Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Mountainbiken auf den Trails bei Fellbach

Event-Nr: 251J0233  |  Anmeldeschluss: 25.05.2025
Termin:  28.06.2025  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Constanze Freiling
Ort: Kappelberg, Fellbach, Remstal.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 30,- / Andere DAV-Sektionen: 40,-. 

Darin enthalten: Kurs / Wissensvermittlung. Zusätzlich 
einzukalkulieren: Verpflegung.

Inhalte: Der Kappelberg am Rande von Fellbach bietet zahl-
reiche attraktive Trails in unterschiedlichen Schwierig-
keiten. Wir werden davon die besten unter die Stollen 
nehmen und ganz nebenbei die Gelegenheit nutzen, 
unsere Fahrtechnik zu verbessern damit wir künftig 
noch stabiler unterwegs sind und noch mehr Spaß 
beim Mountainbiken haben.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 Alter: 12-17 Jahre.
Ausrüstung: Geländetaugliches Mountainbike, Helm, Handschuhe.
Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Felsklettern für Jugendliche „Von der Halle an den Fels“

Event-Nr: 251J0245  |  Anmeldeschluss: 01.06.2025
Termin:  04.07.2025 - 06.07.2025  |  Beginn vor Ort: abends
Leitung: Sebastian Beuttler
Ort: Albhaus, Schopfloch, Schwäbische Alb.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 95,- / Andere DAV-Sektionen: 

115,-/ Nichtmitglieder: 135,-. Darin enthalten: Fahrt, 
Übernachtung im Albhaus, Verpflegung, Kurs. Zusätz-
lich einzukalkulieren: Getränke im Albhaus.

Inhalte: Bisher kletterst du begeistert in der Halle im Vorstieg und 
möchtest jetzt alles lernen, was man für das Klettern an 
echten Naturfelsen können und wissen muss wie z.B. 
Abseilen, Sicherungs- und Klettertechnik am Fels und 
Naturschutz. Unsere erfahrenen Kursleiter werden dich 
an den tollen Kalkfelsen der Schwäbischen Alb mit vielen 
Tipps in die Welt des Felskletterns einführen.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 Alter: 12-17 Jahre.
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 3 / Felsklettern. Fehlende Ausrü-

stung kann ausgeliehen oder von den Kursleitern mit 
gebracht werden.

Anmeldung: M! online unter www.stuttgart-alpin.de

Foto: Archiv Jugend DAV Sektion Stuttgart

M! – Mitgliederoption: siehe Seite 10.Klimalabel: siehe Seite 8Gemeinsame Anfahrt im Reisebus
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Kletter- und Bouldercamp im Zillertal

Event-Nr: 251J0254  |  Anmeldeschluss: 29.06.2025
Termin:  31.07.2025 - 07.08.2025
Leitung: Etienne Braun
Ort: Campingplatz im Zillertal, Österreich.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 320,-. Darin enthalten: Fahrt, 

Übernachtung und Verpflegung (vegetarisch).
Inhalte: Du kannst dich nicht entscheiden, ob du auf eine Klet-

terfreizeit oder auf eine Boulderfreizeit möchtest? 
Kein Problem, komm mit uns ins wunderschöne Ziller-
tal! Inmitten einer atemberaubenden Bergkulisse 
erwarten dich aufregende Tage mit beidem - Klettern 
und Bouldern an den Felsen des Tals. Nach sportlichen 
Herausforderungen erfrischen wir uns in eiskalten 
Gebirgsbächen oder entspannen im Freibad. Gemein-
sam übernachten wir auf einem Campingplatz und las-
sen den Abend bei selbstgekochtem Essen ausklingen.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 Mitglied in der Sektion Stuttgart, Alter: 13-17 Jahre.
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 3 / Felsklettern, dazu Campingmate-

rial. Weitere Infos beim Vortreffen.
Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Alpine Bergtourenwoche in den Zillertaler Alpen

Event-Nr: 251J0253  |  Anmeldeschluss: 29.06.2025
Termin:  04.08.2025 - 11.08.2025
Leitung: Elias Kieser
Ort: Ferienwohnung in Königsleiten, Österreich.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 450,-. Darin enthalten: Fahrt, 

Übernachtung, Verpflegung (vegetarisch). 3 Hütten-
übernachtungen inkl. Halbpension. Zusätzlich einzu-
kalkulieren: Getränke auf Berghütten.

Inhalte: Kommt mit uns eine Woche in die hochalpine Welt in 
den Zillertaler Alpen. Wir zeigen euch, was man an Aus-
rüstung braucht und welche Technik wichtig ist um mit 
Steigeisen an den Bergschuhen und angeseilt sicher 
über einen nicht zu steilen Gletscher und über ein-
fachere alpine Felsgrate zu grandiosen Gipfeln mit 
herrlicher Aussicht zu gelangen. Den einen oder ande-
ren Klettersteig wollen wir auch in unsere Touren inte-
grieren. Außerdem werden wir voraussichtlich auf drei 
verschiedenen Hütten übernachten. Unsere erlebnis-
reichen Tage lassen wir im Tal in einer Ferienwohnung 
ausklingen um dort zusammen leckeres Essen zu 
kochen und die nächsten Abenteuer zu planen.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 Mitglied in der Sektion Stuttgart, Alter: 14-19 Jahre.
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 2 / Klettersteig und Ausrüstungsliste 

5 / leichte Hochtour, plus Campingausrüstung. 
Genaueres wird beim Vortreffen besprochen.

Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Foto: Archiv Jugend DAV Sektion Stuttgart

Foto: Archiv Jugend DAV Sektion Stuttgart
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Kinderkletterfreizeit auf dem Albhaus

Event-Nr: 251J0248  |  Anmeldeschluss: 22.06.2025
Termin:  25.08.2025 - 30.08.2025
Leitung: Lukas Bühler
Ort: Albhaus, Schopfloch, Schwäbische Alb.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 205,- / Andere DAV-Sektionen: 

235,-/ Nichtmitglieder: 265,-. Darin enthalten: Fahrt, 
Übernachtung und Verpflegung (vegetarisch). Zusätz-
lich einzukalkulieren: Eintritt Kletterwald.

Inhalte: Eine Woche ausgiebig klettern an den besten Felsen 
der Schwäbischen Alb und viele erlebnisreiche Akti-
onen wie die Erkundung einer wilden Höhle, Nacht-
wanderung, Kletterwald und baden gehen. Wir über-
nachten im Matratzenlager und kochen zusammen 
leckeres Essen.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 Alter: 10-13 Jahre, erfolgreiche Teilnahme am Grundkurs 

Sportklettern (Halle) oder entsprechende Kenntnisse.
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 3 / Felsklettern. Weitere Infos beim 

Vortreffen.
Anmeldung: M! online unter www.stuttgart-alpin.de

Jugendkletterfreizeit auf dem Albhaus

Event-Nr: 251J0249  |  Anmeldeschluss: 22.06.2025
Termin:  01.09.2025 - 06.09.2025
Leitung: Lukas Grabenhof
Ort: Albhaus, Schopfloch, Schwäbische Alb.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 205,- / Andere DAV-Sektionen: 

235,-/ Nichtmitglieder: 265,-. Darin enthalten: Fahrt, 
Übernachtung und Verpflegung (vegetarisch). Zusätz-
lich einzukalkulieren: Eintritt Kletterwald.

Inhalte: Das Klettern an den besten Felsen der Schwäbischen 
Alb steht im Mittelpunkt dieser Freizeit. Ganz nebenbei 
lernst du, was du zum Klettern am Naturfels wissen 
und können musst. Weitere Ausflüge wie Kletterwald, 
eine wilde Höhle oder einen Freibadbesuch planen wir 
gerne bei Interesse ein. Wir übernachten im Matrat-
zenlager und kochen zusammen leckeres Essen. Moti-
vierten Leuten bieten wir optional an, mit dem Fahrrad 
zum Albhaus zu fahren.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 Alter: 13-18 Jahre.
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 3 / Felsklettern; ggf. funktionstüch-

tiges Fahrrad. Weitere Infos beim Vortreffen.
Anmeldung: M! online unter www.stuttgart-alpin.de

Felsklettern (Mehrseillängen) für Jugendliche im  
Donautal

Event-Nr: 251J0250  |  Anmeldeschluss: 31.08.2025
Termin:  19.09.2025 - 21.09.2025
Leitung: Achim Gottschalk
Ort: Donautalhütte, Langenbrunn, Oberes Donautal.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 105,- / Andere DAV-Sektionen: 

125,-/ Nichtmitglieder: 145,-. Darin enthalten: Fahrt, 
Übernachtung, Verpflegung, Kurs. Zusätzlich einzukal-
kulieren: 1x Eintritt im DAV Kletterzentrum am Vortref-
fen, Getränke in der Hütte.

Inhalte: Du beherrschst das Vorstiegsklettern souverän, warst 
schon öfters draußen am Fels und möchtest jetzt ler-
nen, wie man längere Felswände Seillänge für Seil-
länge durchklettert. Das Donautal bietet für den Ein-
stieg ins Mehrseillängenklettern die perfekten Bedin-
gungen. Wir werden in der gemütlichen Donautal-
hütte im Matratzenlager übernachten.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 Alter: 14-21 Jahre.
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 3 / Felsklettern. Fehlende Ausrü-

stung kann ausgeliehen oder von den Kursleitern mit 
gebracht werden.

Anmeldung: M! online unter www.stuttgart-alpin.de

M! – Mitgliederoption: siehe Seite 10.Klimalabel: siehe Seite 8Gemeinsame Anfahrt im Reisebus
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Hinweise zu den Touren
Nachfolgend aufgelistet sind die zum Sommerkursprogramm pas-

senden Sommertouren. Im Gegensatz zu den Kursen steht hier das 

Tourengehen, nicht die Ausbildung im Vordergrund. Entsprechende 

Fähigkeiten sollten daher unbedingt bereits vorher in Kursen 

erlernt und praktiziert worden sein.

Anmeldung, wie und wo?
Die Anmeldung zu den Touren erfolgt zum größten Teil direkt über 

die Tourenleitung. Die Kontaktdaten sind dann bei den jeweiligen 

Touren mit angegeben. Einige der Veranstaltungen können auch 

online übers Portal www.stuttgart-alpin.de gebucht werden.

Gebühr und enthaltene Leistung: 
Was der ausgewiesene Preis über die Führung und fachliche 

Betreuung durch die Tourenleitung und den Organisationsauf-

wand der DAV Sektion Stuttgart hinaus jeweils inklusiv beinhaltet, 

und was noch zusätzlich einkalkuliert werden muss, ist hinter den 

Gebührenangaben vermerkt. 

INHALT
Bergwandern und Klettersteige 30
Hochtouren und Klettern 40
Familientouren 42
Rad und Mountainbike 46
Wandern in Umgebung und Mittelgebirgen 47
Vorträge und Events 52
Kooperation Bergschulen 53 
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einheiten. Zusätzlich einzukalkulieren: HP (ab 50 EUR / 
Tag), Verpflegung, Fahrtkosten.

Inhalte: Leichte und mittelschwere Wanderungen zur und um 
die Coburger Hütte, dazu morgens aktivierendes Yoga, 
abends entspannendes Yoga.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 Keine Yogaerfahrung notwendig.
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 1 / Bergwandern, Yogamatte, bewe-

gungsfreundliche Kleidung, ggfs. warme Socken für 
die Endentspannung.

Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Wandern im Salzkammergut

Event-Nr: 252D0231 (BG Remstal) 
Termin:  25.06.2025 - 29.06.2025  |  Beginn vor Ort: mittags
Leitung: Carola Baur
Ort: Gasthof zum Pfandl, Bad Ischl, Salzkammergut, Österreich.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 80,- / Andere DAV-Sektionen: 

80,-. Darin enthalten: Organisation, Führung. Zusätz-
lich einzukalkulieren: 4ÜF (140 EUR DZ; 160 EUR EZ), 
Verpflegung, Fahrtkosten (100 EUR).

Inhalte: Rundwanderungen an und um die Salzkammergut-
Seen, teilweise mit Bahnunterstützung.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
Anmeldung: direkt beim Leiter: Carola Baur | 07151/67591 | carola.

baur@alpenverein-remstal.de

BERGWANDERN UND KLETTERSTEIGE

Wege in den Süden: Via Spluga, von Thusis an den  
Comer See

Event-Nr: 252E0177 (Alpine Tourengruppe) 
Termin:  27.05.2025 - 03.06.2025  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Jochen Humpfer
Ort: Graubünden, Schweiz/Italien.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 130,- / Andere DAV-Sektionen: 

130,-. Darin enthalten: Organisation, Führung. Zusätz-
lich einzukalkulieren: Übernachtung, Verpflegung, 
Fahrtkosten (Bahn), Bus, Schiff.

Inhalte: Weitwanderung entlang historischer Saumwege über 
die Splügenroute von Thusis nach Chiavenna und wei-
ter an den Comer See nach Domaso.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 1 / Bergwandern, bzw. nähere Anga-

ben in der Ausschreibung.
Anmeldung: direkt beim Leiter: Jochen Humpfer | 0151 2317 2385

Bergsteigen und Trauma (DAV Marburg)

2 identische Touren zur Wahl
Event-Nr: 252P0244 (Veranstaltungen extern) 
Termin:  29.05.2025 - 31.05.2025

Event-Nr: 252P0243 (Veranstaltungen extern) 
Termin:  25.09.2025 - 27.09.2025

Leitung: Tim Herwig (DAV Marburg)
Ort: Berghaus Männdlenen und Berghotel Faulhorn, Berner 

Oberland, Schweiz.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 130,- / Andere DAV-Sektionen: 130,-. 

Darin enthalten: Organisation, Führung. Zusätzlich einzu-
kalkulieren: Übernachtung, Verpflegung, Fahrtkosten.

Inhalte: 3 Tage, 2 Hütten, 1 gemeinsames Ziel: Das trauma-
tische Erlebnis hinter uns zu lassen. Das Angebot rich-
tet sich an Menschen, die ein Monotrauma (z. B. in den 
Bergen) erlebt haben. Es ist sowohl ein Seminar für 
Menschen mit Traumaerfahrung, als auch eine Berg-
wanderung. Informationen und Anmeldung bei der 
DAV Sektion Marburg/Lahn (Veranstalter).

Anmeldung: direkt beim Leiter: Tim Herwig (DAV Marburg) | info@
dav-marburg.de

Yoga und Berge in der Zugspitzregion

Event-Nr: 251B0214 (Sommerteam) | Anmeldeschluss: 26.05.2025
Termin:  07.06.2025 - 10.06.2025  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Michael Lauer
Ort: Coburger Hütte, Mieminger Kette, Österreich.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 170,- / Andere DAV-Sektionen: 

190,-. Darin enthalten: Organisation, Führung, 6 Yoga-
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Klettersteige hoch über dem Achensee

Event-Nr: 252D0213 (BG Remstal) 
Termin:  27.06.2025 - 29.06.2025  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Helmuth Riess
Ort: Maurach, Rofangebirge, Österreich.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 90,- / Andere DAV-Sektionen: 

90,-. Darin enthalten: Organisation, Führung. Zusätz-
lich einzukalkulieren: HP (ca. 60 EUR / Tag), Verpfle-
gung, Fahrtkosten (ca. 70 EUR), Seilbahn (28 EUR).

Inhalte: Ausgehend vom Standquartier hoch über dem Achensee 
begehen wir mehrere Klettersteige mit Schwierigkeiten 
bis C/D und genießen herrliche Ausblicke ins Karwendel, 
Inntal und den dahinterliegenden Alpenhauptkamm.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 2 / Klettersteig.
Anmeldung: direkt beim Leiter: Helmuth Riess | helmuth.riess@

alpenverein-remstal.de

Oberallgäuer Gipfel und urige Berghütte

Event-Nr: 252D0224 (BG Remstal) |  Anmeldeschluss: 30.04.2025
Termin:  27.06.2025 - 29.06.2025  |  Beginn vor Ort: mittags
Leitung: Monika Artinger
Ort: Bergasthof Almagmach, Immenstadt, Allgäuer Alpen, 

Deutschland.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 80,- / Andere DAV-Sektionen: 80,-. 

Darin enthalten: Organisation, Führung. Zusätzlich einzu-
kalkulieren: 3HP (270 EUR, DZ), Verpflegung, Fahrtkosten.

Inhalte: Unser Standquartier Berggasthof Almagmach ist nur 
zu Fuß erreichbar. Von der Hütte aus unterschiedliche 
Touren auf die umliegenden Gipfel hinauf wie Hoch-
grat oder Gschwender Horn, Immenstadter Horn, 
Steinköpfle, Mittagberg.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 1 / Bergwandern.
Anmeldung: direkt beim Leiter: Monika Artinger | 0160 1534798 | 

monika.artinger@alpenverein-remstal.de

Klettersteigtouren in Tirol

Event-Nr: 251B0148 (Sommerteam) | Anmeldeschluss: 10.06.2025
Termin:  05.07.2025 - 07.07.2025  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Michael Lauer
Ort: Hotel/Pension in Tirol, Österreich.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 195,- / Andere DAV-Sektionen: 

215,-. Darin enthalten: Organisation, Führung. Zusätz-
lich einzukalkulieren: HP (ca. 100 EUR / Tag DZ), Verpfle-
gung, Fahrtkosten, Bergbahn Innsbruck (ca. 30 EUR).

Inhalte: Anspruchsvolle Klettersteige in Tirol.
Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 Voraussetzung: Besuch eines Klettersteig-Grundkurses 

oder ähnliche Kenntnisse (Erfahrung beim Begehen von 
mindestens 3 bis 4 Klettersteigen im Bereich B/C).

Ausrüstung: Ausrüstungsliste 2 / Klettersteig.
Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Genusstouren 60 plus/minus im Zahmen und Wilden 
Kaiser

Event-Nr: 252D0220 (BG Remstal) 
Termin:  07.07.2025 - 11.07.2025  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Ingrid Hantke
Ort: Hans Berger Haus, Kufstein, Kaisergebirge, Österreich.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 90,- / Andere DAV-Sektionen: 

90,-. Darin enthalten: Organisation, Führung. Zusätz-
lich einzukalkulieren: Übernachtung, Verpflegung, 
Fahrtkosten, Seilbahn.

Inhalte: Tages- und Gipfeltouren vom Stützpunkt Hans-Berger-
Haus. Wir genießen die Landschaft des Kaisergebirges 
und lassen uns vom Hüttenteam kulinarisch verwöhnen!

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 1 / Bergwandern.
Anmeldung: direkt beim Leiter: Ingrid Hantke | 07181/6695765 | 

ingrid.hantke@alpenverein-remstal.de
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Der Golm - Bergtour und AlpkulTour

Event-Nr: 252D0196 (BG Remstal)  |  Anmeldeschluss: 14.06.2025
Termin:  12.07.2025 - 15.07.2025  |  Beginn vor Ort: mittags
Leitung: Ellen Schmischke
Ort: Verschiedene Hütten, Rätikon, Österreich.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 90,- / Andere DAV-Sektionen: 

90,-. Darin enthalten: Organisation, Führung. Zusätz-
lich einzukalkulieren: 3HP (ca. 200 EUR), Verpflegung, 
Fahrtkosten (Bahn und Bus), evtl. Seilbahn.

Inhalte: Bergtouren zum, auf und über den Golm/Montafon. Über 
den Zentralalpenweg und einem Höhenweg mit atem-
beraubenden Panoramaausblicken auf die Gebirgskette 
des Rätikon. Mit einem Besuch einer Sennalpe und dem 
Abstieg über den Gauertaler AlpkulTour-Weg.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 1 / Bergwandern.
Anmeldung: direkt beim Leiter: Ellen Schmischke | 0170/7338874 | 

peschmi@posteo.de

Wege in den Süden: Von Tiefencastel nach Tirano

Event-Nr: 252E0176 (Alpine Tourengruppe) 
Termin:  16.07.2025 - 25.07.2025  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Jochen Humpfer
Ort: Graubünden, Schweiz/Italien.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 130,- / Andere DAV-Sektionen: 

150,-. Darin enthalten: Organisation, Führung. Zusätz-
lich einzukalkulieren: Übernachtung, Verpflegung, 
Fahrtkosten (Bahn), Bus, Schiff, Bergbahn.

Inhalte: Durchquerung der Zentralalpen über vier Pässe vom 
Albulatal ins Veltlin (Septimer, Lunghin, Fuorcla Surlej, 
Bernina). Zum Gehen kommt das Verweilen, nicht nur 
das Schauen, sondern auch der Genuss der alpenlän-
dischen Kultur mit dem Festival Origen, typischen Pro-
dukten, Essen und Trinken.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 Rucksacktransport möglich.
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 1 / Bergwandern, bzw. nähere Anga-

ben in der Ausschreibung.
Anmeldung: direkt beim Leiter: Jochen Humpfer | 0151 2317 2385

Tagestouren in den Kitzbüheler Alpen

Event-Nr: 252D0202 (BG Remstal)  |  Anmeldeschluss: 15.06.2025
Termin:  17.07.2025 - 21.07.2025  |  Beginn vor Ort: mittags
Leitung: Elke Partsch
Ort: Neue Bamberger Hütte, Kitzbüheler Alpen, Österreich.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 90,- / Andere DAV-Sektionen: 

90,-. Darin enthalten: Organisation, Führung. Zusätz-
lich einzukalkulieren: HP (ca. 55 EUR / Tag), Verpfle-
gung, Fahrtkosten und Parkgebühr (ca. 60 EUR).

Inhalte: Leichte bis mittelschwere Wanderungen mit Stand-
quartier auf der Neuen Bamberger Hütte (1756 m).

Kaiserkrone - Rund um den Wilden Kaiser in vier Tagen

Event-Nr: 252D0208 (BG Remstal)  |  Anmeldeschluss: 31.05.2025
Termin:  10.07.2025 - 13.07.2025  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Bianca Maria Uhl
Ort: Verschiedene Hütten, Wilder Kaiser, Österreich.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 90,- / Andere DAV-Sektionen: 

90,-. Darin enthalten: Organisation, Führung. Zusätz-
lich einzukalkulieren: Übernachtung, Verpflegung, 
Fahrtkosten (ca. 50 EUR), Sammeltaxi (ca. 15 EUR).

Inhalte: Mittelschwere Bergtour von Hütte zu Hütte. Herrliche 
Panoramawege, teilweise mit kurzen Klettersteigpas-
sagen und ausgesetzten Steigen.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 1 / Bergwandern.
Anmeldung: direkt beim Leiter: Bianca Maria Uhl | 0157/73837583 | 

bianca.maria.uhl@alpenverein-remstal.de

Vier Tage durchs Rätikon und auf die Schesaplana

Event-Nr: 252C0150 (BG Leonberg) 
Termin:  11.07.2025 - 14.07.2025
Leitung: Gisela Metzler
Ort: Verschiedene Hütten, Rätikon, Österreich.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 95,- / Andere DAV-Sektionen: 

110,-. Darin enthalten: Organisation, Führung. Zusätz-
lich einzukalkulieren: Übernachtung, Verpflegung, 
Fahrtkosten, Bus- und Bahnfahrten.

Inhalte: Vom Nenzinger Himmel über die Pfälzerhütte zur Mannhei-
mer Hütte, Überschreitung der Schesaplana, hinunter zum 
Lünersee und über die Heinrich-Hueter-Hütte ins Rellstal.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 Evtl. Begehen von Restschneefeldern.
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 1 / Bergwandern.
Anmeldung: direkt beim Leiter: Gisela Metzler | gisela.metzler@

coaching-leonberg.de

Foto: Bianca Maria Uhl
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Anforderungen: Technik:    Kondition: 
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 1 / Bergwandern.
Anmeldung: direkt beim Leiter: Elke Partsch | 07151-2578769 | elke.

partsch@alpenverein-remstal.de

Südtiroler Bergwelt - Tribulaungruppe und Schnee-
spitze

Event-Nr: 252D0207 (BG Remstal) 
Termin:  18.07.2025 - 21.07.2025  |  Beginn vor Ort: mittags
Leitung: Erich Pankratz
Ort: Stubaier Alpen, Südtirol, Österreich/Italien.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 100,- / Andere DAV-Sektionen: 

100,-. Darin enthalten: Organisation, Führung. Zusätz-
lich einzukalkulieren: HP (ca. 60 EUR / Tag), Verpfle-
gung, Fahrtkosten (ca. 70 EUR).

Inhalte: Der Pflerser Höhenweg ist eine unvergessliche Berg-
tour, die immer wieder einen Adrenalinstoß garantiert. 
Wir wandern im Bergpanorama rund um das Tribulaun-
Massiv und die Weißwandspitze, den Hohen Zahn und 
die Schneespitze.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 1 / Bergwandern mit Steinschlaghelm.
Anmeldung: direkt beim Leiter: Erich Pankratz | 0157-74311637 | 

erich.pankratz@alpenverein-remstal.de

Klettersteige und Gipfel im Wilden Kaiser

Event-Nr: 252D0215 (BG Remstal) 
Termin:  18.07.2025 - 21.07.2025  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Helmuth Riess
Ort: Kufstein, Kaisergebirge, Österreich.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 100,- / Andere DAV-Sektionen: 

100,-. Darin enthalten: Organisation, Führung. Zusätz-
lich einzukalkulieren: HP (ca. 60 EUR / Tag), Verpfle-
gung, Fahrtkosten (ca. 70 EUR).

Inhalte: Mit dieser Rundtour überschreiten wir den Wilden Kai-
ser über Klettersteige und anspruchsvolle schwarze 
Bergwege. Bis zu fünf Klettersteige, vier Gipfel und 
schön gelegene Hütten bieten uns vielfältige Einblicke 
in diese herrliche Berglandschaft.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 2 / Klettersteig.
Anmeldung: direkt beim Leiter: Helmuth Riess | helmuth.riess@

alpenverein-remstal.de

Rund um Gosaukamm und Bischofsmütze

Event-Nr: 252E0178 (Alpine Tourengruppe) | Anmeldeschluss: 
10.07.2025

Termin:  24.07.2025 - 28.07.2025  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Petra Teuteberg
Ort: Verschiedene Hütten, Dachsteingebirge, Österreich.

Gebühr: Sektionsmitglieder: 95,- / Andere DAV-Sektionen: 95,-. 
Darin enthalten: Organisation, Führung. Zusätzlich 
einzukalkulieren: Übernachtung, Verpflegung, Fahrt-
kosten, Vignette Österreich, Almbus.

Inhalte: Anspruchsvolle Wanderungen von Hütte zu Hütte im 
Dachsteingebirge.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 Kondition für Aufstieg bis zu 900 Hm/Tag und Geh-

zeiten bis zu 6 Std./Tag.
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 1 / Bergwandern, mit Wanderstöcken.
Anmeldung: direkt beim Leiter: Petra Teuteberg | 0179/5068472 | 

petra.teuteberg@gmail.com

Alpenwelt Karwendel - Schroffe Berge, sanfte Almwiesen

Event-Nr: 252D0227 (BG Remstal) 
Termin:  25.07.2025 - 27.07.2025  |  Beginn vor Ort: mittags
Leitung: Corinna Scheib
Ort: Nördlinger Hütte und Neue Magdeburger Hütte, Kar-

wendel, Österreich.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 90,- / Andere DAV-Sektionen: 

90,-. Darin enthalten: Organisation, Führung. Zusätz-
lich einzukalkulieren: Übernachtung, Verpflegung, 
Fahrtkosten, Parkgebühren, Seilbahn und Bahnfahrt.

Inhalte: Anspruchsvolle und beeindruckende Tour. Insbeson-
dere der Freiunger Höhenweg, der sich durch Schluch-
ten, Schrofen und steiles und felsiges Gelände schlän-
gelt, ist einer der schönsten und aussichtsreichsten 
Wege im Alpenpark Karwendel.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 1 / Bergwandern.
Anmeldung: direkt beim Leiter: Corinna Scheib | 0178/7013136 | 

corinna.scheib@alpenverein-remstal.de

Bergauf, bergab in den Lechtaler Alpen

Event-Nr: 252E0182 (Alpine Tourengruppe) | Anmeldeschluss: 
18.05.2025

Termin:  25.07.2025 - 28.07.2025  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Cornelia Huth-Neumann
Ort: Verschiedene Hütten, Lechtaler Alpen, Österreich.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 80,- / Andere DAV-Sektionen: 80,-. 

Darin enthalten: Organisation, Führung. Zusätzlich einzu-
kalkulieren: ÜF (Zimmer/Lager), Verpflegung, Fahrtkosten.

Inhalte: Anspruchsvolle Hüttentour in die imposanten Lechtaler 
Alpen mit drei Hüttenübernachtungen (Frederick-
Simms-Hütte, Kaiserjochhaus, Leutkircher Hütte) und 
Gipfelbesteigungen auf teils ausgesetzten Pfaden.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 1 / Bergwandern, evtl. Wanderstöcke.
Anmeldung: direkt beim Leiter: Cornelia Huth-Neumann | 0171-

3571526 | cornelia@huth-neumann.de
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Klettersteige zwischen Sella und Langkofel

Event-Nr: 252E0175 (Alpine Tourengruppe) 
Termin:  25.07.2025 - 31.07.2025  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Stefan Eckl
Ort: Hotel Cir, Grödner Joch, Dolomiten, Italien.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 250,- / Andere DAV-Sektionen: 

290,-. Darin enthalten: Organisation, Führung. Zusätz-
lich einzukalkulieren: Übernachtung, Verpflegung, 
Fahrtkosten, Seilbahnen.

Inhalte: Mittelschwere Klettersteige zwischen Sella und Langkofel.
Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 Erfahrung im Begehen von Klettersteigen bis Kat. C/D.
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 2 / Klettersteig.
Anmeldung: direkt beim Leiter: Stefan Eckl | stefan.eckl 

@alpenverein-stuttgart.de

Auf dem südlichen Venediger Höhenweg

Event-Nr: 252D0204 (BG Remstal) 
Termin:  31.07.2025 - 04.08.2025  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Ingo Pfäffle
Ort: Verschiedene Hütten, Venedigergruppe, Österreich.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 100,- / Andere DAV-Sektionen: 

100,-. Darin enthalten: Organisation, Führung. Zusätz-
lich einzukalkulieren: HP (ca. 55 EUR / Tag), Verpfle-
gung, Fahrtkosten (ca. 75 EUR).

Inhalte: Anspruchsvolle und beeindruckende Hüttentour auf 
dem Venediger Höhenweg in der grandiose Hochge-
birgslandschaft der Venedigergruppe.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 Kondition für Auf- und Abstieg bis zu 1500 Hm/Tag und 

Gehzeiten bis 7 Std./Tag.
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 1 / Bergwandern. Zusätzlich Grödel 

und Steinschlaghelm.
Anmeldung: direkt beim Leiter: Ingo Pfäffle | 07151-2578769 | ingo.

pfaeffle@alpenverein-remstal.de

Schladminger Höhenweg

Event-Nr: 252E0179 (Alpine Tourengruppe) |  Anmeldeschluss: 
17.07.2025

Termin:  31.07.2025 - 04.08.2025  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Petra Teuteberg
Ort: Verschiedene Hütten, Schladminger Tauern, Österreich.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 95,- / Andere DAV-Sektionen: 95,-. 

Darin enthalten: Organisation, Führung. Zusätzlich 
einzukalkulieren: Übernachtung, Verpflegung, Fahrt-
kosten, Vignette Österreich, Almbus.

Inhalte: Anspruchsvolle Wanderungen von Hütte zu Hütte in 
den Schladminger Tauern.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 1 / Bergwandern, mit Wanderstöcken.
Anmeldung: direkt beim Leiter: Petra Teuteberg | 0179/5068472 | 

petra.teuteberg@gmail.com

Klettersteige in der Brenta

Event-Nr: 251B0252 (Sommerteam)  |  Anmeldeschluss: 18.06.2025
Termin:  02.08.2025 - 07.08.2025  |  Beginn vor Ort: mittags
Leitung: Antje Müller
Ort: Rif. Tuckett, Rif. Pedrotti, Rif. Brentei, Brentagruppe, Italien.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 295,- / Andere DAV-Sektionen: 

325,-. Darin enthalten: Organisation, Führung. Zusätz-
lich einzukalkulieren: HP (Lager ca. 65 EUR / Tag), Ver-
pflegung, Fahrtkosten, Parkplatz, Mautgebühren, 
Bergbahnen und Shuttle.

Inhalte: Die Brenta ist ein legendäres Klettersteig-Eldorado, in 
diesen sechs Tagen kommen eingefleischte Kletter-
steigfans auf ihre Kosten.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 Mäßig bis schwierige Klettersteige im Schwierigkeits-

grad A/B mit Stellen C. Freies Klettern im Bereich I, 
viele Leitern, Klammern und ausgesetzte Klettersteig-
passagen. Absolute Trittsicherheit und Schwindelfrei-
heit, Erfahrung im Begehen langer und ausgesetzter 
Klettersteige und Begehen harter, steiler Schnee-
felder/Gletscher notwendig.

Ausrüstung: Ausrüstungsliste 2 / Klettersteig, mit Steigeisen.
Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Foto: Björn Schmid
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Rundtour in den Lechtaler Alpen: Augsburger Höhenweg

Event-Nr: 252E0169 (Alpine Tourengruppe) | Anmeldeschluss: 
02.06.2025

Termin:  02.08.2025 - 05.08.2025  |  Beginn vor Ort: mittags
Leitung: Olaf Schoo
Ort: Verschiedene Hütten, Lechtaler Alpen, Österreich.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 128,- / Andere DAV-Sektionen: 

128,-. Darin enthalten: Organisation, Führung. Zusätz-
lich einzukalkulieren: Übernachtung, Verpflegung, 
Fahrtkosten (Kleinbus), evtl. Maut und Parkplatzgebühr.

Inhalte: Dort, wo die Lechtaler Alpen am wildesten sind, über-
ragt die Parseierspitze als einziger Dreitausender die 
umliegenden Gipfel. Die Besteigung dieser Königin der 
Lechtaler wird der Höhepunkt unserer Tour.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 Bergtour mit hochalpinen Passagen. Erfahrung mit ver-

gleichbaren Gebirgstouren und solide Grundkondition 
für 10 Std. Gehzeit und 1800 Hm/Tag. Trittsicherheit 
(sicheres Gehen in Schotter- und Blockgelände), 
Schwindelfreiheit (Überwinden exponierter Passagen), 
sicheres Klettern bis zum zweiten Grad.

Ausrüstung: Ausrüstungsliste 1 / Bergwandern. Vorschläge aus der 
Packliste des Tourenleiters.

Anmeldung: direkt beim Leiter: Olaf Schoo | 0151/61404828 |  
so@schoohome.de

Berge und a bisserl Yoga im Sellrain

Event-Nr: 252D0201 (BG Remstal) |  Anmeldeschluss: 01.02.2025
Termin:  06.08.2025 - 10.08.2025  |  Beginn vor Ort: abends
Leitung: Alexandra Baum
Ort: Sellrain, Stubaital, Österreich.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 110,- / Andere DAV-Sektionen: 110,-. 

Darin enthalten: Organisation, Führung. Zusätzlich einzu-
kalkulieren: Übernachtung, Verpflegung, Fahrtkosten.

Inhalte: Hüttentour im Sellrain. Wer möchte, kann am Abend 
Yoga und Stretch vor dem Alpen-Panorama mitmachen.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 Kondition für bis zu 6 Std./Tag.
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 1 / Bergwandern.
Anmeldung: direkt beim Leiter: Alexandra Baum | alexandra.

baum89@googlemail.com

Genusswandern und Kultur in Kaisers

Event-Nr: 251B0258 (Sommerteam) | Anmeldeschluss: 30.04.2025
Termin:  07.08.2025 - 10.08.2025  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Helmut Reinhard
Ort: Edelweißhaus, Kaisers, Lechtaler Alpen, Österreich.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 90,- / Andere DAV-Sektionen: 

100,-. Darin enthalten: Organisation, Führung. Zusätz-
lich einzukalkulieren: HP (ca. 70 EUR / Tag), Verpfle-
gung, Fahrtkosten.

Inhalte: Genuss und Kultur in Kaisers für Ältere. Leichte 
abwechslungsreiche Wanderungen, Kräuterführung, 
Almbesichtigung und ein Vortrag erwarten uns. Optio-
naler Besuch der Geierwally Freilichtbühne.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 Die Tagestouren sind auch für Ältere und Personen mit 

leichten Einschränkungen möglich.
Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Südlicher Kawendelhöhenweg mit atemberau-
bender Aussicht

Event-Nr: 252D0219 (BG Remstal) 
Termin:  07.08.2025 - 11.08.2025  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Katja Siegmann
Ort: Verschiedene Hütten, Karwendel, Österreich.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 90,- / Andere DAV-Sektionen: 

90,-. Darin enthalten: Organisation, Führung. Zusätz-
lich einzukalkulieren: Übernachtung, Verpflegung, 
Fahrtkosten, Seilbahn.

Inhalte: Der südliche Karwendelhöhenweg von Reith bei See-
feld nach Scharnitz ist eine faszinierende fünftägige 
Wanderung entlang der südlichen Karwendelkette, die 
atemberaubende Ausblicke auf das Inntal und die 
umliegenden Gebirgsmassive bietet. Die Route führt 
durch beeindruckende alpine Landschaften, vorbei an 
urigen Hütten und Gipfeln.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 1 / Bergwandern.
Anmeldung: direkt beim Leiter: Katja Siegmann | 0711-7585560 | 

katja.siegmann@alpenverein-remstal.de

Geigenkamm I - Wilde Wege im nördlichen Geigen-
kamm

Event-Nr: 252D0216 (BG Remstal) 
Termin:  08.08.2025 - 11.08.2025  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Helmuth Riess
Ort: Geigenkamm, Ötztaler Alpen, Österreich.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 90,- / Andere DAV-Sektionen: 

90,-. Darin enthalten: Organisation, Führung. Zusätz-
lich einzukalkulieren: HP (ca. 60 EUR / Tag), Verpfle-
gung, Fahrtkosten (ca. 65 EUR), Seilbahn (20 EUR).

Inhalte: Der Geigenkamm trennt Pitztal und Ötztal und ist ein ver-
hältnismäßig „ruhiges“ Wandergebiet. Ein Dreitausender 
sowie der Ludwigsburger Grat stehen auf dem Plan.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 Klettern bis II; Klettersteig B.
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 1 / Bergwandern, Ergänzungen nach 

Absprache.
Anmeldung: direkt beim Leiter: Helmuth Riess | helmuth.riess@

alpenverein-remstal.de
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Hüttenrunde im Sellrain

Event-Nr: 252C0153 (BG Leonberg) 
Termin:  08.08.2025 - 11.08.2025  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Susanne Ott
Ort: Praxmar, St. Sigmund im Sellrain, Stubaier Alpen, 

Österreich.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 60,- / Andere DAV-Sektionen: 70,-. 

Darin enthalten: Organisation, Führung. Zusätzlich einzu-
kalkulieren: Übernachtung, Verpflegung, Fahrtkosten.

Inhalte: Abwechslungsreiche Bergtour mit Tal- und Gletscher-
blicken durch die wunderschönen Sellrainer Alpen.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 Begehen von Restschneefeldern.
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 1 / Bergwandern.
Anmeldung: direkt beim Leiter: Susanne Ott | susanne.ott@hotmail.de

Herz-Ass Villgratental: Den Herzschlag der Alpen spüren

Event-Nr: 252D0236 (BG Remstal) 
Termin:  10.08.2025 - 16.08.2025  |  Beginn vor Ort: mittags
Leitung: Ingo Pfäffle
Ort: Innervillgraten, Hohe Tauern, Österreich.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 170,- / Andere DAV-Sektionen: 

170,-. Darin enthalten: Organisation, Führung. Zusätz-
lich einzukalkulieren: HP (ca. 75 EUR / Tag), Verpfle-
gung, Fahrtkosten (ca. 80 EUR), Wandertaxi (80 EUR).

Inhalte: Alpiner Gebirgsweg in fünf Tagesetappen mit täg-
lichem Abstieg ins Tal. Die Herzform der Villgratner 
Berge umschließt die beiden Bergsteigerdörfer  

Außervillgraten und Innervillgraten. Fünfzig impo-
sante Gipfel begleiten uns in 5 Tagesetappen in einzig-
artiger Natur- und Kulturlandschaft. Wir erleben dabei 
unendliche Panoramablicke weit hinaus über die 
berühmten Gebirgslandschaften der Ostalpen, zwi-
schen Großglockner und den Dolomiten.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 Schwindelfreiheit.
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 1 / Bergwandern.
Anmeldung: direkt beim Leiter: Ingo Pfäffle | 07151-2578769 | ingo.

pfaeffle@alpenverein-remstal.de

Soiernrunde

Event-Nr: 252E0180 (Alpine Tourengruppe)  |  Anmeldeschluss: 
30.07.2025

Termin:  15.08.2025 - 18.08.2025  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Petra Teuteberg
Ort: Soierngruppe, Karwendel, Deutschland.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 95,- / Andere DAV-Sektionen: 95,-. 

Darin enthalten: Organisation, Führung. Zusätzlich einzu-
kalkulieren: Übernachtung, Verpflegung, Fahrtkosten.

Inhalte: Anspruchsvolle Wanderungen von Hütte zu Hütte in 
der Soierngruppe.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 1 / Bergwandern, mit Wanderstöcken.
Anmeldung: direkt beim Leiter: Petra Teuteberg | 0179/5068472 | 

petra.teuteberg@gmail.com

sommer aktiv36

S UTTGARTalpin_1.25

Foto: Bianca Maria Uhl

M! – Mitgliederoption: siehe Seite 10.Klimalabel: siehe Seite 8Gemeinsame Anfahrt im Reisebus



Klettersteige in der Sorapisgruppe und an der Tofana 
di Rozes

Event-Nr: 252D0205 (BG Remstal) 
Termin:  22.08.2025 - 27.08.2025  |  Beginn vor Ort: mittags
Leitung: Ingo Pfäffle
Ort: Verschiedene Hütten, Ampezzaner Dolomiten, Italien.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 150,- / Andere DAV-Sektionen: 

150,-. Darin enthalten: Organisation, Führung. Zusätz-
lich einzukalkulieren: HP (ca. 60 EUR / Tag), Verpfle-
gung, Fahrtkosten (ca. 85 EUR).

Inhalte: Anspruchsvolle Klettersteigtour in der herrlichen 
Kulisse der Sorapisgruppe und der Tofane mit den Klet-
tersteigen Francesco Berti, Carlo Minazio, Alfonso 
Vandelli, Giovanni Lipella. Die Sorapisgruppe ist ein 
gewaltiger Gebirgsstock, der von Cortina gesehen 
etwas klobig wirkt und sich mit Gletscherresten nach 
Norden hin zum Misurinasee öffnet.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 2 / Klettersteig.
Anmeldung: direkt beim Leiter: Ingo Pfäffle | 07151-2578769 | ingo.

pfaeffle@alpenverein-remstal.de

Pässe-Tour in den Bleichen Bergen - Fortsetzung ab 
Alleghe

Event-Nr: 252C0151 (BG Leonberg) 
Termin:  27.08.2025 - 02.09.2025
Leitung: Gisela Metzler
Ort: Verschiedene Hütten, Belluneser Dolomiten, Italien.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 160,- / Andere DAV-Sektionen: 

175,-. Darin enthalten: Organisation, Führung. Zusätz-
lich einzukalkulieren: Übernachtung, Verpflegung, 
Fahrtkosten, Bus, Seilbahn.

Inhalte: Von Alleghe setzen wir unsere Pässe-Tour in den Blei-
chen Bergen entlang der imposanten Civetta- und 
Moiazza-Gruppe in Richtung Belluno fort und genie-
ßen wieder großartige Ausblicke auf die Felsszenerien 
der Belluneser Dolomiten sowie die italienische Küche.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 1 / Bergwandern.
Anmeldung: direkt beim Leiter: Gisela Metzler | gisela.metzler@

coaching-leonberg.de

Pitztaler Sonnenrunde - Ein alpiner Hochgenuss

Event-Nr: 252D0228 (BG Remstal) 
Termin:  29.08.2025 - 31.08.2025  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Corinna Scheib
Ort: Erlanger Hütte und Ludwigsburger Hütte, Ötztaler 

Alpen, Österreich.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 90,- / Andere DAV-Sektionen: 

90,-. Darin enthalten: Organisation, Führung. Zusätz-
lich einzukalkulieren: Übernachtung, Verpflegung, 
Fahrtkosten, Parkgebühren, Seilbahn.

Inhalte: Abgelegene Gipfel, wunderschöne Bergseen und zwei 
tolle Hütten bietet diese anspruchsvolle Rundtour im 
Pitztal.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 1 / Bergwandern.
Anmeldung: direkt beim Leiter: Corinna Scheib | 0178/7013136 | 

corinna.scheib@alpenverein-remstal.de

Wilde Natur im Wettersteingebirge

Event-Nr: 252E0183 (Alpine Tourengruppe) |  Anmeldeschluss: 
28.06.2025

Termin:  29.08.2025 - 31.08.2025  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Cornelia Huth-Neumann
Ort: Wettersteinhütte und Meilerhütte, Wettersteinge-

birge, Österreich/Deutschland.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 75,- / Andere DAV-Sektionen: 75,-. 

Darin enthalten: Organisation, Führung. Zusätzlich einzu-
kalkulieren: ÜF (Zimmer/Lager), Verpflegung, Fahrtkosten.

Inhalte: Anspruchsvolle Hüttentour vom Leutaschtal zur Part-
nachklamm mit Überschreitung des Wettersteinkamms 
an der Meilerhütte. Am dritten Tag kulturelle Einlage: 
Besuch des Schachenschlösschens von Ludwig II.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 1 / Bergwandern, evtl. Wanderstöcke.
Anmeldung: direkt beim Leiter: Cornelia Huth-Neumann | 0171-

3571526 | cornelia@huth-neumann.de

Geigenkamm II - Hohe Geige und Mainzer Höhenweg

Event-Nr: 252D0217 (BG Remstal) 
Termin:  29.08.2025 - 01.09.2025  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Helmuth Riess
Ort: Geigenkamm, Ötztaler Alpen, Österreich.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 90,- / Andere DAV-Sektionen: 

90,-. Darin enthalten: Organisation, Führung. Zusätz-
lich einzukalkulieren: HP (ca. 60 EUR / Tag), Verpfle-
gung, Fahrtkosten (ca. 70 EUR).

Inhalte: Der Mainzer Höhenweg ist einer der anspruchsvollsten 
und schönsten Höhenwege der Ostalpen. Er verläuft 
durchweg oberhalb der 3000-Meter-Marke und ist für 
Geübte ein einmaliges Erlebnis.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 2 / Klettersteig, mit Steigeisen.
Anmeldung: direkt beim Leiter: Helmuth Riess | helmuth.riess@

alpenverein-remstal.de
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Monte Rosa im Rücken - Auf dem GTA durchs Walser-
land

Event-Nr: 252E0170 (Alpine Tourengruppe) | Anmeldeschluss: 
14.07.2025

Termin:  06.09.2025 - 14.09.2025  |  Beginn vor Ort: abends
Leitung: Olaf Schoo
Ort: Walliser Alpen, Italien.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 267,- / Andere DAV-Sektionen: 

267,-. Darin enthalten: Organisation, Führung. Zusätz-
lich einzukalkulieren: Übernachtung, Verpflegung, 
Fahrtkosten (Kleinbus), evtl. Maut und Parkplatzgebühr.

Inhalte: Die südlichen Westalpen, von der Schweiz bis zum Mit-
telmeer, bestehen zumeist aus ungestörter, 
geschichtsträchtiger Kulturlandschaft. Touristisch 
kaum entwickelt führt uns die GTA auf historischen 
Pfaden durch ursprüngliche, vielfach verlassene Berg-
bauerndörfer auf einsame Gipfel. Unsere Unterkünfte 
werden genauso ursprünglich sein wie die Landschaft 
selbst und bieten die gesamte, sehr geschmackvolle 
Bandbreite der nord-piemontesischen Küche.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 1 / Bergwandern. Vorschläge aus der 

Packliste des Tourenleiters.
Anmeldung: direkt beim Leiter: Olaf Schoo | 0151/61404828 |  

so@schoohome.de

Klettersteige in der Brenta und am Gardasee

Event-Nr: 252D0218 (BG Remstal) 
Termin:  12.09.2025 - 18.09.2025  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Helmuth Riess
Ort: Silvio Agostini Hütte, Brentagruppe und Arco, Garda-

see, Italien.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 180,- / Andere DAV-Sektionen: 

180,-. Darin enthalten: Organisation, Führung. Zusätz-
lich einzukalkulieren: HP (ca. 75 EUR / Tag), Verpflegung, 
Fahrtkosten (ca. 100 EUR), Aufstiegshilfe (25 EUR).

Inhalte: In der Brenta führen wir um die Silvio Agostini Hütte 
Hochgebirgsklettersteige inklusive Gletscherüber-
querung bis C/D durch. Anschließend führt uns die 
Fahrt nach Arco, wo wir im Hotel nächtigen und täglich 
talnahe Klettersteige in der Umgebung erleben und 
abends italienisches Flair genießen.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 Keine Gletschererfahrung notwendig.
Anmeldung: direkt beim Leiter: Helmuth Riess | helmuth.riess@

alpenverein-remstal.de

Anspruchsvolle Bergtouren im Kleinwalsertal

Event-Nr: 252E0172 (Alpine Tourengruppe) |  Anmeldeschluss: 
25.07.2025

Termin:  26.09.2025 - 28.09.2025  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Daniel Malcher
Ort: Riezlern, Kleinwalsertal, Österreich.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 120,- / Andere DAV-Sektionen: 

130,-. Darin enthalten: Organisation, Führung. Zusätz-
lich einzukalkulieren: Übernachtung (ca. 60 EUR / Tag), 
Verpflegung, Fahrtkosten (Fahrgemeinschaft ca. 40 
EUR), Bergbahn (ca. 32 EUR).

Inhalte: Anspruchsvolle alpine Berg- und Grattouren im Klein-
walsertal auf eher wenig begangenen Gipfeln und 
Wege.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 Ungesichertes Abklettern im II. Grad.
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 1 / Bergwandern mit Steinschlaghelm.
Anmeldung: direkt beim Leiter: Daniel Malcher | danielmalcher@

posteo.de

Herbstliches Tessin - Via Alta Valle Maggia

Event-Nr: 252C0241 (BG Leonberg) 
Termin:  30.09.2025 - 06.10.2025  |  Beginn vor Ort: mittags
Leitung: Michelle Müssig
Ort: Verschiedene Hütten, Valle Maggia, Tessiner Alpen, 

Schweiz/Italien.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 200,- / Andere DAV-Sektionen: 

230,-. Darin enthalten: Organisation, Führung. Zusätz-
lich einzukalkulieren: Übernachtung, Verpflegung, 
Fahrtkosten, Vignette, Parkgebühren.

Foto: Archiv Gisela Metzler
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Inhalte: Unsere alpine Wanderung entlang des westlichen 
Vallemaggia bietet uns ein paar Tage herbstlich kun-
terbunte Naturerlebnisse. Wir bewegen uns oberhalb 
der Waldgrenze, wo die Landschaft weit und offen ist.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 1 / Bergwandern, mit Helm und Grödel.
Anmeldung: direkt beim Leiter: Michelle Müssig | 0175-3707288 | 

michelle.muessig@alpenverein-stuttgart.de

Tagestouren im Lechtal

Event-Nr: 252D0203 (BG Remstal)  |  Anmeldeschluss: 15.09.2025
Termin:  03.10.2025 - 06.10.2025  |  Beginn vor Ort: mittags
Leitung: Elke Partsch
Ort: Edelweißhaus, Kaisers, Lechtaler Alpen, Österreich.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 80,- / Andere DAV-Sektionen: 

80,-. Darin enthalten: Organisation, Führung. Zusätz-
lich einzukalkulieren: HP (ca. 68 EUR / Tag), Verpfle-
gung, Fahrtkosten (ca. 45 EUR).

Inhalte: Leichte bis mittelschwere Wanderungen mit Stand-
quartier im Edelweisshaus (1530 m).

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 1 / Bergwandern.
Anmeldung: direkt beim Leiter: Elke Partsch | 07151-2578769 | elke.

partsch@alpenverein-remstal.de

Naturpark Nagelfluhkette - Naturkundliche Wande-
rungen

Event-Nr: 252E0171 (Alpine Tourengruppe)  |  Anmeldeschluss: 
02.08.2025

Termin:  03.10.2025 - 06.10.2025  |  Beginn vor Ort: abends
Leitung: Olaf Schoo
Ort: Naturpark Nagelfluhkette, Allgäuer Alpen.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 121,- / Andere DAV-Sektionen: 121,-/ 

Nichtmitglieder: 141,-. Darin enthalten: Organisation, Füh-
rung. Zusätzlich einzukalkulieren: Übernachtung, Ver-
pflegung, Fahrtkosten (bevorzugt Bahn), evtl. Seilbahn.

Inhalte: Anfang Oktober ist der Sommer vorbei und wir können die 
hohen Gipfel schon nicht mehr erreichen, das Wetter ist 
aber oft stabiler und die Fernsicht fantastisch – ideal für 
Wanderungen in mittlerer Höhe zu Panoramagraten und 
Gipfeltouren. Der Naturpark Nagelfluhkette bietet uns 
hierfür alles, was es braucht. Zahlreiche seltene Pflanzen 
in den bunten Farben des Herbstes, Tiere, die ihr Winter-
quartier richten, über Jahrhunderte geschaffene Kultur-
landschaft, Täler, Berge und Flüsse. Geologisch ist dieses 
voralpine Gebiet durch die Entstehung der Alpen geprägt.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 Bergtour ohne Kletterstellen. Kondition für bis zu 1000 

Hm/Tag und Gehzeiten bis 7 Std./Tag.
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 1 / Bergwandern und Vorschläge aus 

der Packliste des Tourenleiters.
Anmeldung: direkt beim Leiter: Olaf Schoo | 0151/61404828 |  

so@schoohome.de
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HüTTEN
WichTiGe iNfORMATiONeN ZUR 
ÜbeRNAchTUNG 

Die Alpenvereinshütten sind Stützpunkt, Ausgangsort für Touren, 
Schutzhort und Raum der Entschleunigung in einem, aber vor 
Allem sind sie die unverzichtbar kostbaren Bausteine der alpinen 
Infrastruktur. Es handelt sich in der Regel um einfache, auf berg-
steigerische Notwendigkeiten ausgerichtete Unterkünfte. Die 
Energieressourcen in diesen Extremlagen sind oft sehr einge-
schränkt, also bitte sparsam mit Strom und Wasser umgehen!

Sonderwünsche wie Einzelzimmer u.a. können wir leider nicht 
berücksichtigen. Wir sind immer bemüht, bezüglich Komfort und 
Kosten einen bestmöglichen Kompromiss zu finden. 

Wenn nicht explizit angegeben sind Kosten für Übernachtung und 
Verpflegung zusätzlich einzukalkulieren und nicht in den Veran-
staltungsgebühren enthalten. Bei einer Übernachtung auf einer 
AV Hütte trägt man das Gepäck selbst auf die Hütte. Das bedeutet, 
sich auf das Notwendigste zu reduzieren und auch auf manche 
Dinge, die uns im Alltag das Leben scheinbar erleichtern, zu ver-
zichten.

Was beim Hüttenüaufenthalt nicht fehlen darf 
- Hüttenschlafsack (aus Hygienegründen) 
- Eigenes Handtuch, Zahnbürste und Zahnpasta mitbringen 
- Ein kleiner Müllsack, um eigene Abfälle mit ins Tal zu nehmen 
- Eine Stirnlampe, falls man Nachts kurz aufstehen möchten 
- Für Hellhörige sind auch Ohrstöpsel ratsam
- Genügend Bargeld: Viele Hütten können keine elektronische 

Bezahlung gewährleisten.
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HoCHToUREN UND KLETTERN

Hochtouren rund um die Martin-Busch-Hütte

Event-Nr: 252D0230 (BG Remstal) 
Termin:  25.06.2025 - 29.06.2025  |  Beginn vor Ort: mittags
Leitung: Rainer Brucker
Ort: Martin Busch Hütte, Vent, Ötztaler Alpen, Österreich.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 150,- / Andere DAV-Sektionen: 

150,-. Darin enthalten: Organisation, Führung. Zusätz-
lich einzukalkulieren: Übernachtung, Verpflegung, 
Fahrtkosten.

Inhalte: Tagestouren auf bekannte Gipfel von der Martin-Busch 
Hütte aus.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 5 / Leichte Hochtour; Ergänzungen 

oder Änderungen nach Absprache.
Anmeldung: direkt beim Leiter: Rainer Brucker | 07024-83058 |  

rainer.brucker@alpenverein-remstal.de

Gletscherexkursion im Ötztal

Event-Nr: 252E0173 (Alpine Tourengruppe) 
Termin:  02.07.2025 - 06.07.2025  |  Beginn vor Ort: mittags
Leitung: Stefan Eckl
Ort: Langtalereckhütte, Ötztaler Alpen, Österreich.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 180,- / Andere DAV-Sektionen: 220,-. 

Darin enthalten: Organisation, Führung. Zusätzlich einzu-
kalkulieren: Übernachtung, Verpflegung, Fahrtkosten.

Inhalte: Dr. Wolfgang Gurgiser von der Universität Innsbruck 
wird uns einen ganzen Tag zu den Gletschern begleiten 
und dabei ausführlich informieren, welche Folgen und 
Konsequenzen der Klimawandel für die hochalpine 
Umwelt hat. In den folgenden Tagen werden wir uns 
mit dem Erlernten auseinanderzusetzen, entweder 
auf Hochtouren oder auf alpinen Wanderungen.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 Hochtouren: Erfahrung im Begehen von Firnfeldern 

und Gletschern, sichere Handhabung von Steigeisen 
und Pickel, Anseilen am Gletscher, Spaltenrettung.

 Alpine Wanderungen: Kondition für Auf- und Abstiege 
bis zu 800 Hm /Tag. Sicheres Gehen im weglosen 
Gelände und auf Firnfelden, Trittsicherheit in ausge-
setzten Passagen und versicherten Steigen.

Ausrüstung: Ausrüstungsliste 5 / Leichte Hochtour.
Anmeldung: direkt beim Leiter: Stefan Eckl | stefan.eckl 

@alpenverein-stuttgart.de

Foto: Archiv Sven Schmid
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Leichte Hochtouren in den Zillertaler Alpen

Event-Nr: 252E0174 (Alpine Tourengruppe) 
Termin:  08.07.2025 - 13.07.2025  |  Beginn vor Ort: mittags
Leitung: Stefan Eckl
Ort: Zillertaler Alpen, Österreich/Italien.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 200,- / Andere DAV-Sektionen: 

240,-. Darin enthalten: Organisation, Führung. Zusätz-
lich einzukalkulieren: HP (ca. 80 EUR / Tag), Verpfle-
gung, Fahrtkosten.

Inhalte: Leichte Hochtouren rund um die Berliner Hütte und 
um die Schwarzensteinhütte in den Zillertaler Alpen.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 5 / Leichte Hochtour.
Anmeldung: direkt beim Leiter: Stefan Eckl | stefan.eckl@alpenver-

ein-stuttgart.de

Ötztaler Hochtourenrunde

Event-Nr: 252D0221 (BG Remstal) 
Termin:  09.07.2025 - 13.07.2025  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Michael Früh
Ort: Verschiedene Hütten, Ötztaler Alpen, Österreich.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 150,- / Andere DAV-Sektionen: 

150,-. Darin enthalten: Organisation, Führung. Zusätz-
lich einzukalkulieren: Übernachtung, Verpflegung, 
Fahrtkosten (ca. 60 EUR).

Inhalte: Hochtourenrunde in den Ötztaler Alpen mit vier Hüt-
tenübernachtungen. Je nach Wetter und Verhältnis-
sen Besteigung verschiedener Gipfel in der Region.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 5 / Leichte Hochtour; Ergänzungen 

oder Änderungen nach Absprache.
Anmeldung: direkt beim Leiter: Michael Früh | 0711-7585560 | 

michael.frueh@alpenverein-remstal.de

Hochtouren in der Venedigergruppe

Event-Nr: 252D0306 (BG Remstal) |  Anmeldeschluss: 10.06.2025
Termin:  18.07.2025 - 21.07.2025  |  Beginn vor Ort: mittags
Leitung: Antje Müller
Ort: Kürsinger Hütte, Venedigergruppe, Österreich.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 150,- / Andere DAV-Sektionen: 

150,-. Darin enthalten: Organisation, Führung. Zusätz-
lich einzukalkulieren: Übernachtung, Verpflegung, 
Fahrtkosten, Parkgebühren, Hüttentaxi.

Inhalte: Leichte Hochtouren um die Kürsinger Hütte: Gams-
spitzl, Großvenediger und Keeskogel.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 5 / Leichte Hochtour mit Klettersteigset.
Anmeldung: direkt beim Leiter: Antje Müller | die.antje@yahoo.de

Hochtouren um die Spannorthütte

Event-Nr: 251B0102 (Sommerteam)  |  Anmeldeschluss: 14.07.2025
Termin:  24.07.2025 - 27.07.2025  |  Beginn vor Ort: mittags
Leitung: Christian Bürck
Ort: Spannorthütte, Urner Alpen, Schweiz.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 220,- / Andere DAV-Sektionen: 

245,-. Darin enthalten: Organisation, Führung. Zusätz-
lich einzukalkulieren: HP (70 CHF / Tag im Lager), Ver-
pflegung, Fahrtkosten.

Inhalte: Der weit ins Erstfeldertal ausufernde Glattfirn ist die zweit-
größte Eisfläche im Kanton Uri und bildet ein großartiges 
Hochplateau, umrahmt von Krönten, Zwächten und Gross 
Spannort. Wir werden das Wochenende nutzen, um Hoch-
touren zu gehen und dabei unsere Fähigkeiten zu erweitern.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 Teilnahme am Kurs „Grundkurs Hochtouren“ oder ver-

gleichbare Kenntnisse.
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 6 / Kombinierte Hochtour.
Anmeldung: M! online unter www.stuttgart-alpin.de

Lange Mehrseillängenrouten im Bergell

Event-Nr: 251B0137 (Sommerteam)  |  Anmeldeschluss: 18.08.2025
Termin:  27.08.2025 - 31.08.2025
Leitung: Heiner Blon
Ort: Rifugio Allievi Bonacossa, Val Masino, Bergell, Italien.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 415,- / Andere DAV-Sektionen: 

455,-. Darin enthalten: Organisation, Führung. Zusätz-
lich einzukalkulieren: HP (ca. 65 EUR / Tag im Lager), 
Verpflegung, Fahrtkosten.

Inhalte: Lange Mehrseillängentouren im Bergeller Granit (bis 
800m Kletterlänge), 5. und 6. Grad (z.B. Via Gervasutti).

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 3 / Felsklettern. Biwaksack, Halb-

seile, Friends werden im Voraus abgesprochen.
Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Sportklettern mit alpinem Ambiente

Event-Nr: 251B0124 (Sommerteam) |  Anmeldeschluss: 10.09.2025
Termin:  25.09.2025 - 28.09.2025  |  Beginn vor Ort: mittags
Leitung: Fabian Soffel
Ort: Sewenhütte, Meiental, Urner Alpen, Schweiz.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 195,- / Andere DAV-Sektionen: 

215,-. Darin enthalten: Organisation, Führung. Zusätz-
lich einzukalkulieren: HP (ca. 70 CHF / Tag im Lager), 
Verpflegung, Fahrtkosten.

Inhalte: Wiederholung der Inhalte des Kletterschein Outdoor, 
gemeinsames Klettern in gut abgesicherten Einseil-
längen-Routen an super griffigen Fels mit grandiosen 
Panoramausblicken in Hüttennähe.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 3 / Felsklettern.
Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de
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Zur Burg Teck - und wieder weg!

Event-Nr: 252Q0195 (Familiengruppe Berg und Zwerg) 
Termin:  05.04.2025 - 06.04.2025  |  Beginn vor Ort: mittags
Leitung: Andreas Baisch
Ort: Wanderheim, Burg Teck, Schwäbische Alb.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 5,- . Darin enthalten: Organisation. 

Preis bezieht sich auf erwachsene Teilnehmer. Zusätz-
lich einzukalkulieren: Übernachtung (40 EUR), Verpfle-
gung, Fahrtkosten.

Inhalte: Dreh- und Angelpunkt dieses Wochenendes ist die 
„mittelalterliche“ Burg Teck mit dem dortigen Wander-
heim. Wir werden die Burg von Osten erwandern und 
haben dabei schöne und spannende Ausblicke zum Bei-
spiel vom Breitenstein, Burgruine Rauber... Der Abstieg 
erfolgt am Sonntag in Richtung Owen/Dettingen.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
Anmeldung: direkt beim Leiter: Andreas Baisch | andreas.baisch@web.de

Der Grünten mit Starzlachklamm - Ein Klassiker!

Event-Nr: 252M0184 (Familiengruppe Kraxler) 
Termin:  Ein Tag in den Osterferien 2025  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Valeska Beck
Ort: Grünten, Allgäuer Alpen, Deutschland.
Inhalte: An einem Werktag in den Osterferien 2025 fahren wir 

früh mit dem Zug von Stuttgart nach Sonthofen. Über 
das Burgberger Hörnle geht‘s zum Grüntenhaus. Nach 
einem zweiten Frühstück steigen wir gestärkt weiter 
auf zum Grünten. Zurück ins Tal geht es über die „Nasse 
Wand“ und die Starzlachklamm.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 1 / Bergwandern.
Anmeldung: direkt beim Leiter: Valeska Beck | valeska.beck@web.de

Foto: Archiv Familiengruppe Berg und Zwerg
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FAMILIENToUREN
Wichtiger Hinweis: Die hier vorgestellten Familienaktivitäten verstehen sich als Gemeinschaftstouren, d.h. die jeweils notwendigen 
Fähigkeiten werden von den Teilnehmern vorausgesetzt, es findet keine Führung statt. Eltern sind für sich und ihre Kinder ausschließ-
lich selbst verantwortlich.
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Mai-Tour zum Blaubeurer Felsenstieg

Event-Nr: 252C0154 (BG Leonberg) 
Termin:  01.05.2025
Leitung: Alex Weiss
Ort: Blaubeuren, Alb-Donau-Kreis.
Inhalte: Abenteuer und Geschichte zum Anfassen: Wir entde-

cken spannende Höhlen und Burgen nahe der Blau-
topfstadt Blaubeuren.

Anmeldung: direkt beim Leiter: Alex Weiss | alex.weiss@dav-leonberg.de

Am Albtrauf entlang bei Aalen

Event-Nr: 252M0190 (Familiengruppe Kraxler) 
Termin:  17.05.2025  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Anton Zeller
Ort: Aalen, Schwäbische Alb.
Inhalte: Wir wandern entlang des bewaldeten Höhenrückens 

des Härtsfeldes mit zahlreichen Felsen und einem 
starken Relief, welches durch die Kocherzuflüsse ent-
stand. Neben den Buchenwäldern machen Wachol-
derheiden und bunte magere Mähwiesen die Wande-
rung zu einem Naturerlebnis.

Anmeldung: direkt beim Leiter: Anton Zeller | anton.zeller@gmx.de

Wandern und Übernachten im Pfälzer Wald

Event-Nr: 252Q0191 (Familiengruppe Berg und Zwerg) 
Termin:  23.05.2025 - 25.05.2025  |  Beginn vor Ort: abends
Leitung: Anton Zeller
Ort: Annweiler am Trifels, Pfalz.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 10,- . Darin enthalten: Organisa-

tion. Preis bezieht sich auf erwachsene Teilnehmer. 
Zusätzlich einzukalkulieren: Übernachtung (Zeltplatz-
gebühr 30 EUR), Verpflegung, Fahrtkosten.

Inhalte: Tagsüber wandern wir an Burgen vorbei, abends wer-
den wir gemeinsam Kochen und am Feuer sitzen. Alles, 
was wir brauchen, nehmen wir selbst mit. Wir schlafen 
mit den Geräuschen des Waldes ein. Und vielleicht 
hören wir ja auch die ein oder andere Geschichte von 
Waldelfen oder Kobolden?

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
Ausrüstung: Zelt, Isomatte und Schlafsack.
Anmeldung: direkt beim Leiter: Anton Zeller | anton.zeller@gmx.de

Durch die verwunschene Wolfsschlucht zur Fuchsklinge

Event-Nr: 252S0237 (Familiengruppe Bergsterne) | Anmelde-
schluss: 22.05.2025

Termin:  25.05.2025  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Maria Vass
Ort: Hirsau, Calw, Nordschwarzwald.
Inhalte: Auf schönen Pfaden durch Wolfsschlucht & Fuchsklinge.
Anmeldung: direkt beim Leiter: Maria Vass | bergsterne@ 

alpenverein-stuttgart.de

Kochelsee - Kraxeln, Wandern und Paddeln

Event-Nr: 252M0185 (Familiengruppe Kraxler) 
Termin:  28.05.2025 - 01.06.2025  |  Beginn vor Ort: abends
Leitung: Anton Zeller
Ort: Campingplatz Kesselberg, Kochelsee, Bayerische Voralpen.
Inhalte: Wir campen auf dem Campingplatz Kesselberg direkt 

am Kochelsee in den Bayrischen Voralpen. Dort erklim-
men wir Berge wie zum Beispiel den Jochberg, kraxeln 
über den Felsenweg, paddeln auf dem Kochelsee und 
klettern am Nachmittag vor der Heimfahrt in einem 
Klettergebiet in der Nähe.

Anmeldung: direkt beim Leiter: Anton Zeller | anton.zeller@gmx.de

Familienausfahrt ins Trentino

Event-Nr: 251B0146 (Sommerteam)  | Anmeldeschluss: 02.06.2025
Termin:  15.06.2025 - 22.06.2025
Leitung: Roland Liedtke
Ort: Campingplatz Sole Neve oder Ferienwohnung Stella, 

Folgaria, Alpe Cimbra, Trentino, Italien.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 115,- / Andere DAV-Sektionen: 

135,-. Darin enthalten: Organisation der Aktivitäten. 
Zusätzlich einzukalkulieren: Übernachtung, Verpfle-
gung, Fahrtkosten, evtl. Radverleih.

Inhalte: Wanderungen, teilweise entlang der alten Frontlinie 
des 1. WK; Klettern im Klettergarten; Klettersteig; 
Bikepark mit Flowtrails (auch mit Mieträdern möglich); 
Baden (wenn See schon warm genug) oder Kajak bzw. 
SUP. Es werden Aktivitäten organisiert, bei der Durch-
führung Eigenverantwortung.

Anforderungen: Mindestalter der Kinder: 8 Jahre. Sicherungserfahrung mit 
Kindern, Klettersteigerfahrung der Eltern mit Kindern.

Ausrüstung: Je nach geplanten Aktivitäten.
Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Kanutour von Oberriexingen nach Bietigheim auf der Enz

Event-Nr: 252M0186 (Familiengruppe Kraxler) 
Termin:  29.06.2025  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Anton Zeller
Ort: Oberriexingen, Kreis Ludwigsburg.
Inhalte: Diese Kanutour auf der Enz führt in ca. 4 Stunden von 

Oberriexingen nach Bietigheim zum Ausstieg am Via-
dukt durch einen landschaftlich sehr reizvollen 
Abschnitt der Enz. Von Oberriexingen aus geht es mit-
ten durch die Natur und durch das Revier der Eisvögel. 
Der Fluss hat hier eine mäßige Strömung und eignet 
sich auch für konditionsstarke Kanu-Anfänger.

Anmeldung: direkt beim Leiter: Anton Zeller | anton.zeller@gmx.de
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Wandern und Paddeln im Donautal

Event-Nr: 252Q0193 (Familiengruppe Berg und Zwerg) 
Termin:  11.07.2025 - 13.07.2025  |  Beginn vor Ort: abends
Leitung: Katja Boos
Ort: Donautalhütte, Langenbrunn, Oberes Donautal.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 10,- . Darin enthalten: Organisa-

tion. Preis bezieht sich auf erwachsene Teilnehmer. 
Zusätzlich einzukalkulieren: Hüttenmiete, Verpfle-
gung, Fahrtkosten, Kanuausleihe (32 EUR / Erwach-
sene, 20 EUR / Kind).

Inhalte: Wir paddeln auf der wildromantischen Donau, kochen 
gemeinsam auf der Hütte, machen eine Nachtwande-
rung und sitzen am Lagerfeuer. Am Sonntag wird 
gewandert oder geklettert.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
Anmeldung: direkt beim Leiter: Katja Boos | bergundzwerg@alpen-

verein-stuttgart.de

Orchideenpfad - Albparadies Wasserberg-Haarberg

Event-Nr: 252S0238 (Familiengruppe Bergsterne) 
Termin:  13.07.2025  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Maria Vass
Ort: Naturschutzgebiet Haarberg-Wasserberg, Schwä-

bische Alb.
Inhalte: Die Tour startet auf dem Sattel zwischen Reichenbach 

im Täle und Unterböhringen und führt direkt ins Natur-
schutzgebiet Wasserberg-Haarberg. Der Weg verläuft 
oberhalb der großen und steilen Wacholderheide 
hinauf auf den Haarberg mit seinem hölzernen Kruzifix 
und einer fantastischen Aussicht. Unter den zahl-
reichen licht- und wärmebedürftigen Tier- und Pflan-
zenarten, die sich hier entwickelt haben, trifft man 
viele seltene Orchideen an.

Anmeldung: direkt beim Leiter: Maria Vass | bergsterne@ 
alpenverein-stuttgart.de

Wasserwandern auf dem Bodensee: Vom See zum Fluss

Event-Nr: 252M0187 (Familiengruppe Kraxler)  |  Anmeldeschluss: 
30.06.2025

Termin:  31.07.2025 - 02.08.2025  |  Beginn vor Ort: mittags
Leitung: Jörg Tremmel
Ort: Horn, Halbinsel Höri, Bodensee.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 30,- / Andere DAV-Sektionen: 

30,-/ Nichtmitglieder: 30,-. Darin enthalten: Organisa-
tion. Preis bezieht sich auf erwachsene Teilnehmer, 
Kinderpreis 15 EUR. Zusätzlich einzukalkulieren: Über-
nachtung, Verpflegung, Fahrtkosten.

Inhalte: Ganztägige Touren mit Boot oder Board; Erkundung 
von Öhningen und Stein am Rhein; bei Schlechtwetter 
Wanderungen (Hegauer Vulkankegel, den Schienen-
berg oder den Künstlerpfad Gaienhofen).

Anmeldung: direkt beim Leiter: Jörg Tremmel | joerg_tremmel@web.de

Sommer am Lago Maggiore

Event-Nr: 252M0188 (Familiengruppe Kraxler)  |  Anmeldeschluss: 
30.06.2025

Termin:  02.08.2025 - 09.08.2025  |  Beginn vor Ort: abends
Leitung: Jörg Tremmel
Ort: Cannobio, Lago Maggiore, Italien.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 40,- / Andere DAV-Sektionen: 

40,-. Darin enthalten: Organisation. Preis bezieht sich 
auf erwachsene Teilnehmer, Kinderpreis 20 EUR. 
Zusätzlich einzukalkulieren: Übernachtung, Verpfle-
gung, Fahrtkosten.

Inhalte: Wandern, Klettern, Paddeln, Singen, Spielen: Alles was 
Spaß macht!

Anmeldung: direkt beim Leiter: Jörg Tremmel | joerg_tremmel@web.de

Ins Kleinwalsertal

Event-Nr: 252S0240 (Familiengruppe Bergsterne) 
Termin:  04.08.2025 - 06.08.2025  |  Beginn vor Ort: mittags
Leitung: Maria Vass
Ort: Mahdtalhaus, Kleinwalsertal (Allgäu), Österreich.
Inhalte: Wir wandern in der österreichisch-deutschen Grenz-

region mit spektakuläre Aussichten.
Anmeldung: direkt beim Leiter: Maria Vass | bergsterne@ 

alpenverein-stuttgart.de
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Drei Schluchten Tour Schwäbischer Wald bei Welzheim

Event-Nr: 252S0239 (Familiengruppe Bergsterne) 
Termin:  14.09.2025  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Maria Vass
Ort: Welzheim.
Inhalte: Tief tauchen wir in den schwäbischen Wald ein und 

wandern durch das Edenbachtal, die Wieslaufschlucht 
und das Strümpfelbachtal.

Anmeldung: direkt beim Leiter: Maria Vass | bergsterne@ 
alpenverein-stuttgart.de

Herbst-Tour zu den Dettinger Höllenlöchern

Event-Nr: 252C0155 (BG Leonberg) 
Termin:  21.09.2025
Leitung: Alex Weiss
Ort: Höllenlöcher, Dettingen an der Erms, Schwäbische Alb.
Inhalte: Wir entecken gemeinsam die Dettinger Höllenlöcher 

auf der Schwäbischen Alb oberhalb von Dettingen an 
der Erms.

Anmeldung: direkt beim Leiter: Alex Weiss | alex.weiss@dav-leonberg.de

Löwenpfade mit Übernachtung im Selbstversorgerhaus

Event-Nr: 252Q0192 (Familiengruppe Berg und Zwerg) 
Termin:  26.09.2025 - 28.09.2025  |  Beginn vor Ort: abends
Leitung: Anton Zeller
Ort: Geislinger Hütte, Schwäbische Alb.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 10,-. Darin enthalten: Organisa-

tion. Preis bezieht sich auf erwachsene Teilnehmer. 
Zusätzlich einzukalkulieren: Übernachtung (40 EUR / 
Tag), Verpflegung, Fahrtkosten.

Inhalte: Auf und ab geht‘s auf dem Löwenpfad „Geislinger Fel-
sen-Tour“. Schmale Zick-Zack-Pfade führen steil hinauf 
zum Anwandfelsen und weiter zum Himmelsfelsen. 
Hinab durchs Eybacher Tal und wieder bergauf durch 
das wildromantische Felsental gelangt man zum Bis-
marckfelsen, von wo erneut ein schmaler Naturpfad 
zum Ausgangspunkt zurückführt.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
Anmeldung: direkt beim Leiter: Anton Zeller | anton.zeller@gmx.de

Gipfel im Kleinwalsertal

Event-Nr: 252M0189 (Familiengruppe Kraxler) 
Termin:  03.10.2025 - 05.10.2025  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Anton Zeller
Ort: Schwarzwasserhütte, Kleinwalsertal, Österreich.
Inhalte: Wir wandern zur Schwarzwasserhütte, wo wir nächti-

gen, und besteigen von dort aus das Grünhorn, am 
nächsten Tag den Diedamskopf und auf dem Rückweg 
den Hohen Ifen.

Anmeldung: direkt beim Leiter: Anton Zeller | anton.zeller@gmx.de

Allerheiligen Wasserfälle

Event-Nr: 252Q0194 (Familiengruppe Berg und Zwerg) 
Termin:  12.10.2025
Leitung: Katja Boos
Ort: Baiersbronn, Nordschwarzwald.
Inhalte: Auf unserer Tour geht es durch den schönen Schwarz-

wald vorbei an den Allerheiligen Wasserfällen und den 
Klosterruinen.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
Anmeldung: direkt beim Leiter: Katja Boos | bergundzwerg@alpen-

verein-stuttgart.de

Foto: Archiv Familiengruppe Bergsterne
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MoUNTAINBIKE / RADSPoRT

Rennrad-Frühjahrscamp an der Adria

Event-Nr: 252E0168 (Alpine Tourengruppe) | Anmeldeschluss: 
10.03.2025

Termin:  10.04.2025 - 19.04.2025  |  Beginn vor Ort: abends
Leitung: Olaf Schoo
Ort: Lungomare Bike Hotel, Cesenatico, Emilia Romagna, Italien.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 295,- / Andere DAV-Sektionen: 

295,-. Darin enthalten: Guide-Begleitung der Touren 
und Trainingsprogramm vor Ort, Anleitung zur Saison- 
und Trainingsplanung, Trainingsausfahrten zur Vorbe-
reitung. Zusätzlich einzukalkulieren: Übernachtung 
(DZ), Verpflegung, Anreise mit Fahrradtransport, 
Fahrten vor Ort.

Inhalte: Saisonziele: Effizient Trainieren. Saisonplanung: Hin-
weise und Tipps vom zertifizierten Trainer. Richtig Vor-
bereiten: Das Training vor dem Trainingslager. Maßge-
schneiderte Trainingseinheiten an sieben Tagen, 
Schwerpunkteinheiten in zeitgemäßer Methodik, Trai-
ningsplanung für die Zeit danach.

Ausrüstung: Rennrad, Rennradkleidung, Helm.
Anmeldung: direkt beim Leiter: Olaf Schoo | 0151/61404828 |  

so@schoohome.de

MTB-Tour am Albtrauf

Event-Nr: 251B0114 (Sommerteam)  |  Anmeldeschluss: 18.06.2025
Termin:  28.06.2025  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Thomas Kolbus
Ort: Bad Boll, Schwäbische Alb.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 35,- / Andere DAV-Sektionen: 

40,-/ Nichtmitglieder: 55,-. Darin enthalten: Organisa-
tion, Führung. Zusätzlich einzukalkulieren: Einkehr.

Inhalte: Vertiefen der Fahrtechnik on Tour: Wir fahren entlang 
des schönen Albtraufs auf flowigen Trails und Down-
hills. Abwechslungsreiche Strecke mit Zeit für Einkehr.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 MTB Aufbaukurs oder vergleichbare Fertigkeiten.
Ausrüstung: Funktionsfähiges MTB, Helm, Handschuhe.
Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

MTB Alpenüberquerung Landeck - Comer See

Event-Nr: 251B0200 (Sommerteam)  |  Anmeldeschluss: 08.05.2025
Termin:  11.08.2025 - 16.08.2025  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Martin Pasta
Ort: Landeck-Comer See, Österreich/Schweiz/Italien.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 270,- / Andere DAV-Sektionen: 

300,-. Darin enthalten: Organisation, Führung. Zusätz-
lich einzukalkulieren: ÜF (ca. 80 EUR / Tag), Verpflegung, 
Fahrtkosten An- und Abreise nach / von Landeck, Shut-
tle-Service Comer See - Landeck (ca. 120 EUR / Person).

Inhalte: Abwechslungsreiche und eindrucksvolle Alpenüber-
querung auf 5 Etappen von Landeck durch 3 Länder 
zum Comer See. Unser Gepäck transportieren wir 
selbst und verzichten auf elektrische Unterstützung 
beim Pedalieren.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
Ausrüstung: Ausrüstungsliste wird zum Vortreffen verschickt.
Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Odenwälder Singletrail-Wochenende

Event-Nr: 251B0112 (Sommerteam) |  Anmeldeschluss: 20.08.2025
Termin:  30.08.2025 - 31.08.2025  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Isabell Schwarz
Ort: Unterkunft in Miltenberg, Odenwald.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 95,- / Andere DAV-Sektionen: 105,-. 

Darin enthalten: Organisation, Führung. Zusätzlich einzu-
kalkulieren: ÜF (ca. 65 EUR DZ), Verpflegung, Fahrtkosten.

Inhalte: Wir fahren die zwei Tage auf abfahrtsorientierten und 
extra für Biker angelegten Singletrails.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
Ausrüstung: Mountainbike, Helm, Bikehandschuhe, Fahrradschloss.
Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Foto: Daniel Conzelmann
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WANDERN IN DER UMGEBUNG  
UND MITTELGEBIRGEN

Rundwanderung ab Remseck

Event-Nr: 252G0156 (Wandergruppe) 
Termin:  25.01.2025  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Wilfried Aufheimer
Ort: Remseck, Remstal.
Inhalte: Wandern im Naturschutzgebiet unteres Remstal, Teil 

des europäischen Schutzgebiets Natura 2000. 
Dschungelfeeling inbegriffen.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
Anmeldung: direkt beim Leiter: Wilfried Aufheimer | 0162/5490900

Stäffelestour Hedelfingen-Sillenbuch-Hedelfingen

Event-Nr: 252G0157 (Wandergruppe) 
Termin:  26.01.2025  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Christa Geisbauer
Ort: Stuttgart.
Inhalte: Die Wanderung führt über das Wildbächle hoch nach 

Lederberg und durch das Waldgebiet nach Sillenbuch. 
Über Rohracker zurück nach Hedelfingen.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
Anmeldung: direkt beim Leiter: Christa Geisbauer | 0711/695582

Fit mit (und ohne) Hund

Event-Nr: 252D0210 (BG Remstal) 
Termin:  14.03.2025  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Bianca Maria Uhl
Ort: Beutelbach, Remstal.
Inhalte: Wir wandern gemeinsam im Remstal. Hunde willkommen.
Anforderungen: Technik:    Kondition: 
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 1 / Bergwandern.
Anmeldung: direkt beim Leiter: Bianca Maria Uhl | bianca.maria.uhl@

alpenverein-remstal.de

Vom Schlössle zum Schloss

Event-Nr: 252G0158 (Wandergruppe) 
Termin:  16.03.2025  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Sabine Braun
Ort: Körschtal.
Inhalte: Vom Scharnhauser Park auf alten Wegen ins Körschtal. 

Kleiner Abstecher zum ehemaligen Lustschlösschen 
Scharnhausen. Entlang der Körsch durch den Bota-
nischen Garten Hohenneim, vorbei am Hohenheimer 
Schloss, durch den Eichenhain zum Fernsehturm.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
Anmeldung: direkt beim Leiter: Sabine Braun | 0711/443810

Georg-Fahrbach-Weg, 1. Etappe

Event-Nr: 252D0234 (BG Remstal) | Anmeldeschluss: 22.03.2025
Termin:  23.03.2025  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Elke Partsch
Ort: Rems-Murr-Kreis.
Inhalte: Tageswanderung von Uhlbach über Stuttgart-Roten-

berg zum Kernenturm, weiter nach Stetten, Enders-
bach, Kleinheppach zum Endpunkt in Buoch.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
Anmeldung: direkt beim Leiter: Elke Partsch | 07151-2578769 | elke.

partsch@alpenverein-remstal.de

Stuttgarter Rundwanderweg Teil I - Sportliche Variante

Event-Nr: 252D0225 (BG Remstal) 
Termin:  06.04.2025  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Monika Artinger
Ort: Stuttgart.
Inhalte: Der Stuttgarter Rundwanderweg (Rössleweg) mit einer 

Gesamtläge von 54 km läuft rund um Stuttgart. Wir 
gehen die nördliche Hälfte (Teil I) als anspruchsvolle 
Tagestour, sie umfasst ca. 27 km und erfordert Kondition.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
Ausrüstung: Gepäck für eine Tagestour, witterungsabhängige Kleidung.
Anmeldung: direkt beim Leiter: Monika Artinger | 0160 1534798 | 

monika.artinger@alpenverein-remstal.de

Foto: Archiv DAV Sektion Stuttgart
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Albsteig, Teil 4: Traifelberg-Pfeffingen

Event-Nr: 252D0198 (BG Remstal) 
Termin:  11.04.2025 - 13.04.2025  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Carola Baur
Ort: Hotel Post, Jungingen, Schwäbische Alb.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 40,- / Andere DAV-Sektionen: 40,-/ 

Nichtmitglieder: 50,-. Darin enthalten: Organisation, 
Führung. Zusätzlich einzukalkulieren: 2ÜF (130 EUR DZ; 
180 EUR EZ), Verpflegung, Fahrtkosten (30 EUR).

Inhalte: An der spektakulären Albtraufkante entlang führt 
immer wieder der Albsteig (HW1) mit einzigartigen 
Fernsichten. Wir wandern die drei Etappen: Von Trai-
felberg nach Willmandingen, von Talheim nach Jun-
gingen, von Jungingen nach Pfeffingen. Standquartier 
in Jungingen. Die Start- und Zielorte werden durch 
Umsetzen der PKW bewerkstelligt.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 Kondition für bis zu 510 Hm/Tag und 19 km/Tag.
Anmeldung: direkt beim Leiter: Carola Baur | 07151/67591 | carola.

baur@alpenverein-remstal.de

Georg-Fahrbach-Weg, 2. Etappe

Event-Nr: 252D0235 (BG Remstal)  |  Anmeldeschluss: 12.04.2025
Termin:  13.04.2025  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Elke Partsch
Ort: Rems-Murr-Kreis.
Inhalte: Tageswanderung von Buoch nach Birkmannsweiler, 

weiter nach Bürg, Königsbronnhof, Rottmannsweiler, 
Kallenberg nach Althütte.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 Kondition für ca. 400 Hm im Auf- und Abstieg; ca. 20 

km Strecke; 5,5 Std. Gehzeit.
Anmeldung: direkt beim Leiter: Elke Partsch | 07151-2578769 | elke.

partsch@alpenverein-remstal.de

Von Tübingen zur Wurmlinger Kapelle

Event-Nr: 252G0159 (Wandergruppe) 
Termin:  13.04.2025  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Sabine Weyrich
Ort: Tübingen.
Inhalte: Aus der altehrwürdigen Universitätsstadt Tübingen  

geht es durch die Wälder des Schönbuchs zur einmalig 
gelegenen Wurmlinger Kapelle.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
Anmeldung: direkt beim Leiter: Sabine Weyrich | 0160 8392847

Foto: Archiv Petra Teuteberg
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Wandern im Nordschwarzwald

Event-Nr: 252G0160 (Wandergruppe) 
Termin:  17.05.2025  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Anne Bergmann
Ort: Nordschwarzwald.
Inhalte: Vom Luftkurort Dobel geht es, nach Besteigen des 

Wasserturms, durch den Wald, auf dem Karl-Postwei-
ler-Weg, hinunter ins Tal der Lehmänner, zum Leh-
mannshof. Übers Wasserwegle zur Eyachmühle und an 
der Eyach entlang bis zur Eyachbrücke.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
Anmeldung: direkt beim Leiter: Anne Bergmann | 0173/8288065

Georg-Fahrbach-Weg, 3. Etappe

Event-Nr: 252D0229 (BG Remstal) 
Termin:  18.05.2025  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Corinna Scheib
Ort: Rems-Murr-Kreis.
Inhalte: Von Wüstenrot nach Sulzbach an der Murr über Berge 

und durch wildromantische Schluchten.
Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 Kondition für Auf- und Abstieg bis zu 400 Hm und ca. 

20 km Strecke.
Anmeldung: direkt beim Leiter: Corinna Scheib | 0178/7013136 | 

corinna.scheib@alpenverein-remstal.de

Stuttgarter Rundwanderweg Teil II - Sportliche Variante

Event-Nr: 252D0226 (BG Remstal) |  Anmeldeschluss: 08.05.2025
Termin:  25.05.2025  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Monika Artinger
Ort: Stuttgart.
Inhalte: Der Stuttgarter Rundwanderweg (Rössleweg) mit einer 

Gesamtläge von 54 km läuft rund um Stuttgart. Wir 
gehen die südliche Hälfte (Teil II) als anspruchsvolle 
Tagestour, sie umfasst ca. 27 km und erfordert Kondition.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
Ausrüstung: Gepäck für eine Tagestour, witterungsabhängige Kleidung.
Anmeldung: direkt beim Leiter: Monika Artinger | 0160 1534798 | 

monika.artinger@alpenverein-remstal.de

Der Malerweg im Elbsandsteingebirge

Event-Nr: 252D0222 (BG Remstal) 
Termin:  29.04.2025 - 04.05.2025  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Michael Früh
Ort: Wehlen, Sächsische Schweiz.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 110,- / Andere DAV-Sektionen: 

110,-. Darin enthalten: Organisation, Führung. Zusätz-
lich einzukalkulieren: Übernachtung, Verpflegung, 
Fahrtkosten (ca. 80 EUR).

Inhalte: Natur und Kultur im Nationalpark Sächsische Schweiz: 
Wanderungen auf dem Malerweg im Elbsandsteinge-
birge mit Übernachtungen in Gruppenunterkünften 
oder Jugendherbergen.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 1 / Bergwandern, Ergänzungen oder 

Änderungen nach Absprache.
Anmeldung: direkt beim Leiter: Michael Früh | 0711-7585560 | 

michael.frueh@alpenverein-remstal.de

Aussichtsreiche Burgenwanderung im Großen Lautertal

Event-Nr: 252D0206 (BG Remstal)  |  Anmeldeschluss: 02.05.2025
Termin:  04.05.2025  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Cornelia Strienz
Ort: Großes Lautertal, Schwäbischen Alb.
Inhalte: Bei dieser Wanderung im Großen Lautertal besuchen 

wir drei eindrucksvolle Burgen mit großartigen Ausbli-
cken: Hohengundelfingen, Hohenhundersingen und 
die Burg Derneck. Nach der Wanderung ist eine 
gemeinsame Einkehr vorgesehen.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 1 / Bergwandern.
Anmeldung: direkt beim Leiter: Cornelia Strienz | 07163-7771 | 

strienz.cornelia@t-online.de

Genusswandern im oberen Taubertal

Event-Nr: 251B0147 (Sommerteam) |  Anmeldeschluss: 11.02.2025
Termin:  08.05.2025 - 10.05.2025  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Helmut Reinhard
Ort: Landhaus zum Falken, Tauberzell, Taubertal.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 95,- / Andere DAV-Sektionen: 

105,-/ Nichtmitglieder: 115,-. Darin enthalten: Organi-
sation, Führung. Zusätzlich einzukalkulieren: ÜF (55 
EUR / Tag), Verpflegung, Fahrtkosten.

Inhalte: Genusswandern im oberen Taubertal mit verschie-
denen Besichtigungen.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 Kondition für Auf- und Abstieg bis zu 280 Hm und Stre-

cke bis zu 14 km. Die Tour ist auch für Ältere und Per-
sonen mit leichten Einschränkungen möglich.

Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

49

S UTTGARTalpin_1.25

touren



Hohenwittlingensteig

Event-Nr: 252G0161 (Wandergruppe) 
Termin:  01.06.2025  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Anne Bergmann
Ort: Wittlingen, Bad Urach, Schwäbische Alb.
Inhalte: Diese Wanderung ist eine Zeitreise auf den Spuren des 

Steinzeithelden Rulamann. Sie bietet mächtige Felsen, 
weite Ausblicke und eine imposante Burgruine. 
Geschlitzer Fels, Aussicht Georgenau, Ruine Hohen-
wittlingen, Schillerhöh, Wolfschlucht.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
Anmeldung: direkt beim Leiter: Anne Bergmann | 0173/8288065

Tannenduft im Schwarzwald

Event-Nr: 252G0162 (Wandergruppe) 
Termin:  13.07.2025  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Anne Bergmann
Ort: Freudenstadt, Schwarzwald.
Inhalte: Durch den Teuchelwald aus Freudenstadt, zur kleinen 

Kinzig unf nach Zwieselberg. Entlang der Grenze zwi-
schen Baden und Württemberg vorbei an der Krumme 
Buchhütte zurück nach Freudestadt.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
Anmeldung: direkt beim Leiter: Anne Bergmann | 0173/8288065

Fit mit (und ohne) Hund

Event-Nr: 252D0211 (BG Remstal) 
Termin:  18.07.2025  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Bianca Maria Uhl
Ort: Bad Urach, Schwäbische Alb.
Inhalte: Wir wandern gemeinsam auf der Schwäbischen Alb. 

Hunde willkommen.
 Technik:    Kondition: 
 Kondition für mindestens 20 km und 500 Hm.
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 1 / Bergwandern.
Anmeldung: direkt beim Leiter: Bianca Maria Uhl | bianca.maria.uhl@

alpenverein-remstal.de

Schöne Wälder und ein Badesee

Event-Nr: 252G0163 (Wandergruppe) 
Termin:  17.08.2025  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Christa Geisbauer
Ort: Welzheimer Wald.
Inhalte: Wir wandern von Kaiserbach über Ziegelhütte und 

Gmeinweiler zum Aichstruter Stausee und von dort 
weiter nach Welzheim.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
Anmeldung: direkt beim Leiter: Christa Geisbauer | 0711/695582

Vulkane in der Auvergne mit dem Wohnmobil

Event-Nr: 252E0181 (Alpine Tourengruppe) | Anmeldeschluss: 
11.08.2025

Termin:  31.08.2025 - 05.09.2025  |  Beginn vor Ort: mittags
Leitung: Petra Teuteberg
Ort: Auvergne, Frankreich.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 120,- / Andere DAV-Sektionen: 

120,-. Darin enthalten: Organisation, Führung. Zusätz-
lich einzukalkulieren: Übernachtung frei und auf Cam-
pingplätzen, Verpflegung, Fahrtkosten.

Inhalte: Einfache bis mittelschwere Wanderungen im Regio-
nalen Naturpark Vulkane der Auvergne.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 1 / Bergwandern, evtl. Wanderstöcke.
Anmeldung: direkt beim Leiter: Petra Teuteberg | 0179/5068472 | 

petra.teuteberg@gmail.com

Wanderung auf der Lenninger Alb

Event-Nr: 252G0164 (Wandergruppe) 
Termin:  14.09.2025  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Anne Bergmann
Ort: Lenninger Tal, Schwäbische Alb.
Inhalte: Wanderung in der abwechslungsreichen Landschaft 

der Lenninger Alb zwischen Höhlen, Felsen und Ruinen 
sowie einem Torfmoor. Die Strecke im Detail: Unter-
lenningen, Ruine Wielandstein, Hohgreutfels, Krebs-
stein, Gußmannshöhle, Wolfsschluchthöhle, Schopf-
locher Moor, Ziegelhütte, Ochsenwang.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
Anmeldung: direkt beim Leiter: Anne Bergmann | 0173/8288065

Ölmühltal im Bottwartal

Event-Nr: 252D0197 (BG Remstal) |  Anmeldeschluss: 24.09.2025
Termin:  27.09.2025  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Ellen Schmischke
Ort: Beilstein, Bottwartal, Baden-Württemberg.
Inhalte: Eine schöne Wanderung im Naturpark Schwäbisch-

Frankischer Wald. Wir wandern zumeist auf Wald-, 
Forst- und landwirtschaftlichen Wegen.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 1 / Bergwandern.
Anmeldung: direkt beim Leiter: Ellen Schmischke | 0170/7338874 | 

peschmi@posteo.de
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Sportliche Wanderung in den Felsengärten

Event-Nr: 252G0165 (Wandergruppe) 
Termin:  03.10.2025  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Sabine Weyrich
Ort: Hessigheim, Kreis Ludwigsburg.
Inhalte: Wanderung durch die Hessigheimer Felsengärten mit 

ihren steil aufsteigenden Wänden, Türmen, Felsblö-
cken und Schluchten.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
Anmeldung: direkt beim Leiter: Sabine Weyrich | 0160 8392847

Wandern in der Südeifel und in Luxemburg

Event-Nr: 252D0232 (BG Remstal) 
Termin:  15.10.2025 - 19.10.2025  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Carola Baur
Ort: Hotel-Restaurant Koch-Schilt, Irrel, Eifel, Rheinland-Pfalz.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 80,- / Andere DAV-Sektionen: 

80,-. Darin enthalten: Organisation, Führung. Zusätz-
lich einzukalkulieren: 4ÜF (264 EUR DZ; 300 EUR EZ), 
Verpflegung, Fahrtkosten (80 EUR).

Inhalte: Wir wandern im Felsenland Südeifel und in der Region 
Müllerthal - die Kleine Luxemburger Schweiz.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
Anmeldung: direkt beim Leiter: Carola Baur | 07151/67591 | carola.

baur@alpenverein-remstal.de

Esslinger Höhenweg

Event-Nr: 252G0166 (Wandergruppe) 
Termin:  19.10.2025  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Sabine Braun
Inhalte: Vom Marktplatz Esslingen wandern wir durch die 

Weinberge zur Neckarhalde, Rüdern, Katharinenlinde, 
nach Wäldenbronn, Wiflingshausen zum Segelflug-
platz an der Römerstrasse. Über Jägerhaus und Kim-
michsweiler gelangen wir nach Esslingen Zell.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
Anmeldung: direkt beim Leiter: Sabine Braun | 0711/443810

Lahnwanderweg - Fünf Tage auf Goethes Spuren

Event-Nr: 252D0209 (BG Remstal) |  Anmeldeschluss: 30.09.2025
Termin:  23.10.2025 - 27.10.2025  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Bianca Maria Uhl
Ort: Wetzlar, Hessen.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 100,- / Andere DAV-Sektionen: 

100,-. Darin enthalten: Organisation, Führung. Zusätz-
lich einzukalkulieren: ÜF (30 EUR / Tag; Abendessen ca. 
20 EUR / Tag), Verpflegung, Fahrtkosten.

Inhalte: Abwechslungsreiche Tagestouren auf dem Lahnwan-
derweg mit bis zu 26 km Länge pro Tag. Besichtigung 
der Städte Wetzlar, Braunfels, Weilburg und Limburg 
mit Goethe-Texten und kulturellen Informationen.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
Ausrüstung: Ausrüstungsliste 1 / Bergwandern.
Anmeldung: direkt beim Leiter: Bianca Maria Uhl | 0157/73837583 | 

bianca.maria.uhl@alpenverein-remstal.de

Wandern im Murrhardter Wald

Event-Nr: 252G0167 (Wandergruppe) 
Termin:  08.11.2025  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Manfred Wedel
Ort: Murrhardter Wald, Schwäbisch-Fränkischer Wald.
Inhalte: Wir wandern von Murrhardt in das Trauzenbachtal und 

auf dem geschichtsträchtigen Limesweg zurück nach 
Murrhardt.

Anmeldung: direkt beim Leiter: Manfred Wedel | 0711/5390588

 Fit mit (und ohne) Hund

Event-Nr: 252D0212 (BG Remstal) 
Termin:  14.11.2025  |  Beginn vor Ort: morgens
Leitung: Bianca Maria Uhl
Ort: Welzheimer Wald.
Inhalte: Wandern im Welzheimer Wald. Hunde willkommen. 

Technik:    Kondition: 
 Kondition für mindestens 20 km und 500 Hm.
Anmeldung: direkt beim Leiter: Bianca Maria Uhl | bianca.maria.uhl@

alpenverein-remstal.de

Foto: Archiv DAV Sektion Stuttgart
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Foto: Archiv Bezirksgruppe Remstal

VoRTRäGE UND EVENTS

Pyrenäen - Soweit die Füße tragen

Event-Nr: 253O0081 (Veranstaltungen zentral) 
Termin:  16.01.2025, 19:30 Uhr
Eintritt: Sektionsmitglieder: 6,- / Nichtmitglieder: 12,-. 
 (Karten an der Abendkasse)
Inhalte: Vortrag von Dieter Ulbricht. Ort: VHS-“Treffpunkt Rote-

bühlplatz“, Rotebühlplatz 28, Stgt., Theodor-Bäuerle-Saal.

Alpincamp - Mit Jugendlichen in die Berge

Event-Nr: 253O0082 (Veranstaltungen zentral) 
Termin:  06.02.2025, 19:30 Uhr
Eintritt: Sektionsmitglieder: 6,- / Nichtmitglieder: 12,-. 
 (Karten an der Abendkasse)
Inhalte: Vortrag von Nico Schmid. Ort: VHS-“Treffpunkt Rote-

bühlplatz“, Rotebühlplatz 28, Stgt., Robert-Bosch-Saal.

Heinz Zak: Tirol - Magie der Berge

Event-Nr: 253O0084 (Veranstaltungen zentral) 
Termin:  23.02.2025, 19:30 Uhr
Eintritt: 19,- (DAV-Mitgl. VVK und Abendkasse einheitlich.)
Inhalte: Vortrag von Heinz Zak. Ort: Linden-Museum, Hegel-

platz 1, Stuttgart. Vortrag in Kooperation mit Traumund-
abenteuer, Tickets unter www.traumundabenteuer.com.

Hans Kammerlander: Bergsüchtig

Event-Nr: 253O0085 (Veranstaltungen zentral) 
Termin:  01.03.2025, 19:30 Uhr
Eintritt: 32,70 / 29,70 / 26,70 (DAV-Mitgl. VVK und AK einheitl.)
Inhalte: Vortrag von Hans Kammerlander. Ort: Theaterhaus, 

Siemensstr. 11, Stuttgart. Vortrag in Kooperation mit 
Traumundabenteuer, Tickets unter www.traumund-
abenteuer.com.

Schweizer Jakobsweg

Event-Nr: 253O0083 (Veranstaltungen zentral) 
Termin:  13.03.2025, 19:30 Uhr
Eintritt: Sektionsmitglieder: 6,- / Nichtmitglieder: 12,-. 
(Karten an der Abendkasse)
Inhalte: Vortrag von Sascha Koller. Ort: VHS-“Treffpunkt Rotebühl-

platz“, Rotebühlplatz 28, Stgt., Theodor-Bäuerle-Saal.

Engelbergsteigen in Leonberg

Event-Nr: 253C0322 (BG Leonberg) 
Termin:  18.05.2025  |  Beginn vor Ort: mittags
Kontakt: BG Leonberg
Ort: Leonberg.
Inhalte: Spannende und beliebte Stadtrallye von der Engel-

bergwiese zur Leonberger Altstadt und zurück. Quiz-
fragen entlang der Route, Mitmach-Stationen rund 
um den Bergsport, Kletterturm, Siegerehrung.

Albhausprogramm: Sonnwendfeier

Event-Nr: 253O0321 (Veranstaltungen zentral) 
Termin:  21.06.2025
Ort: Albhaus, Schopfloch, Schwäbische Alb.
Inhalte: Traditionelles Sommerfest mit Kinderfest ab 15 Uhr am 

Albhaus mit Spielstraße und großem Sonnwendfeuer 
bei Anbruch der Dunkelheit.

Bergweihnacht im Klettergarten Stetten

Event-Nr: 253D0323 (BG Remstal) 
Termin:  20.12.2025  |  Beginn vor Ort: abends
Kontakt: BG Remstal
Ort: Klettergarten Stetten.
Inhalte: Von der Bezirksgruppe Remstal veranstaltete traditi-

onsreiche Weihnachtsfeier mit Heißgetränken, Gebäck 
und musikalischer Umrahmung im atmosphärischen 
Rund des Klettergartens Stetten. Jedes Kind erhält ein 
kleines Geschenk. Die Veranstaltung beginnt um 18 Uhr 
und dauert bis ca. 19:30 Uhr.

  Beitrag 
 auf 

Seite 82 im 
Heft
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Hochtourenbasiskurs (Bergschule)

2 identische Kurse zur Wahl
Event-Nr: 251P0255  |  Anmeldeschluss: 28.05.2025
Termin:  29.06.2025 - 03.07.2025

Event-Nr: 251P0256  |  Anmeldeschluss: 04.06.2025
Termin:  06.07.2025 - 10.07.2025

Leitung: Bergführer/in extern Bergschule Bergfühlung
Ort: Gressoney, Italien.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 510,- . Darin enthalten: Enthaltene 

Leistungen siehe PDF. Zusätzlich einzukalkulieren: 
(siehe PDF)

Kursinhalte: In unserem Basiskurs vermitteln wir in kleinen Gruppen 
von 6 Personen Grundsätzliches über Routenplanung, 
Wetter, Wegführung und natürlich die Sicherungstech-
niken für das Begehen von Gletschern und Firnwänden. 
Schwerpunkte sind Klettertechniken mit Steigeisen, der 
Einsatz des Pickels und verschiedene Rettungstech-
niken für den Fall der Fälle. Rund um die Mantovahütte 
gibt es alles, was wir für diesen Kurs brauchen. Die 
Besteigungen der Viertausender Vincent-Pyramide 
oder Balmenhorn und Ludwigshöhe sind der Höhepunkt 
der Woche, bei dem das Erlernte gleich umgesetzt wird.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 Erfahrung aus alpinen Wanderungen. Die Touren verlaufen 

über Geröll, Fels und Gletscher. Detaillierte Anforderun-
gen u. Infos im PDF-Download oder über die Bergschule.

Ausrüstung: Siehe PDF.
Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

Als Ergänzung zum Kursprogramm der DAV-Sektion Stuttgart „aus eige-
ner Produktion“ bietet die Calwer Bergschule „Bergfühlung“ exklusiv für 
Mitglieder der Sektion Stuttgart einige zusätzliche Kurse und Touren zu 
vergünstigten Preisen an. Veranstalter ist die Bergschule. Die Anmel-

dung erfolgt direkt bei der Bergschule. Über dieses Angebot hinaus 
erhalten Mitglieder der Sektion Stuttgart auf das alpine Kurs- und Tou-
renprogramm der Bergschule einen Nachlass von 10 Prozent (ausge-
schlossen hiervon sind Reisen und reiseähnliche Veranstaltungen). 

Foto: Archiv Gisela Metzler

Hochtouren Aufbaukurs (Bergschule)

Event-Nr: 251P0257  |  Anmeldeschluss: 11.06.2025
Termin:  13.07.2025 - 17.07.2025
Leitung: Bergführer/in extern Bergschule Bergfühlung
Ort: Turiner Hütte, Italien.
Gebühr: Sektionsmitglieder: 535,- . Darin enthalten: Enthal-

tene Leistungen siehe PDF. Zusätzlich einzukalkulie-
ren: (siehe PDF)

Kursinhalte: Im Aufbaukurs gilt es, die Fertigkeiten in Fels und Eis 
weiter zu verbessern. Schwerpunkte sind die Siche-
rungs-, Rettungs- und Bewegungstechniken, die auf 
den Inhalten des Basiskurses aufbauen, wie Gehen mit 
Seilabbund, Absichern von Graten, gleichzeitiges und 
gestaffeltes Bewegen und vieles mehr… Ziel ist es, 
selbständig einfache bis mittelschwere Hochtouren 
planen und durchführen zu können.

Anforderungen: Technik:    Kondition: 
 Kletterei in Felsen und Blockwerk bis zum 3. Schwie-

rigkeitsgrad. Detaillierte Anforderungen u. Infos im 
PDF-Download oder über die Bergschule.

Ausrüstung: Siehe PDF.
Anmeldung: online unter www.stuttgart-alpin.de

KOOPeRATiON 
BERGFüHLUNG
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DIE AUSRüSTUNGSLISTE

WAS MiTNehMeN? 

In den Ausschreibungen vieler 
Kurse wird Bezug auf die neben-
stehende Ausrüstungsliste 
genommen. Sie wurde von 
unseren Tourenleitenden als 
Orientierungshilfe erstellt. 
Genaues ist ggf. mit den einzelnen 
Leitenden abzusprechen. 

Updates: Die Liste wird bei 
Bedarf auch nach Drucklegung 
upgedated. Die jeweils aktuellste 
Version  findet man als PDF unter  
www.stuttgart-alpin.de/ 
ausruestungsliste
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 -
A l l l l
B l l
C l l l
D l l l l l l l l l l l v
E Lawinenairbag Rucksack u u u  v
F l l l l l l l l l l l
G l l u l l l l l l l
H l l l l l l l l l l 
I l l l u l l l l l l l
J u u u u u u u u u v
K l l l l l l l l l l l
L l l l l l l
M  l l l l l l l l v
N l l l l l l l v
O u l l l l l l u v
P l l l l l l l l l l l
Q l v
R     l v
S u u u u u u
T l
U l l l l v
V l l
W l l l l l l v
X l l l l l v
Y l u u
Z l
AA l l l l l
AB l l l l
AC l l
AD l l l l l l l
AE l l l l l
AF l
AG u u v
AH l l l l v
AI l v
AJ l l l l v
AK l l l v
AL u
AM l v
AN l l u l v
AO l l  
AP l l u 
AQ l l l 
AR Skibrille l l l
AS Skihelm   
AT Schneeschuhe, angepasst u l v
AU LVS-Gerät (digit. 3-Antennengerät mit Markierfunktion) u l l l l v
AV Lawinenschaufel, Lawinensonde u l l l l v
AW Snowcard   u u
AX Kompass, Planzeiger, Höhenmesser, GPS-Gerät  u u u u u u u v
AY Karte und Führer u u u u u u u u u u u v
AZ Hüttenschlafsack bei Übernachtung auf AV-Hütte l l l l l l l l l l l

l zwingend erforderlich v Ausrüstungsverleih der Geschäftsstelle
 optional 
u siehe Ausschreibung Tour /Kurs

Bitte achten Sie darauf, bei sicherheitsrelevanter Ausrüstung nur genormte Produkte zu verwenden!

AUSRÜSTUNG
FÜR TOUREN UND KURSE 
DER SEKTION STUTTGART

Stand: 01/2025

Ausrüstungs-Nummer
Berg- oder Trekkingschuhe
Kletterschuhe
Bergschuhe (steigeisenfest)
Rucksack

Wetterschutz (Jacke, Hose)
Handschuhe, Mütze
Apotheke, Rettungsdecke, pers. Medikamente
Handy mit gespeicherten Notfallnummern (112)
Biwaksack
Sonnenschutz (Creme, Hut, Lippenstift)
Gletscherbrille, Gamaschen
Stirnlampe
Hüftgurt
Steinschlaghelm
Trinkflasche, ggf. Thermoskanne
Klettersteigset mit Bandfalldämpfer

1 vernähte Bandschlinge 120 cm

Wanderstöcke (verstellbar), im Winter mit Schneeteller
Bergseil 

2 Schraubkarabiner in HMS-Form

1 Safelock-Karabiner in HMS-Form
2 Schnappkarabiner

1 Schraubkarabiner

2-8 Klemmkeile, 2-4 Friends,1 Klemmkeilzieher pro Seilschaft
1 Sicherungsgerät (z. B. Tube mit Guidefunktion)
1 Sicherungsgerät (z. B. Tube, Halbautomat)
Steigeisen mit Frontalzacken (auf Schuh angepasst)
Eispickel

4 Expressschlingen mit Karabinern

2 Reepschnüre Ø 5 mm (1x4 m, 1x3 m; Kevlar/Dyneema)
1 Reepschnur Ø 5 mm, 90 cm
1 vernähte Rundschlinge Ø 6 mm, 30 cm (Kevlar/Dyneema)
1 vernähte Bandschlinge 60 cm

Ausleihe über Kooperationspartner Sport Gross 
oder Kollektiv-Sports möglich

3 Schraubkarabiner (davon mind. 2 HMS-Karabiner)

2 vernähte Bandschlinge 120 cm

2 Alpine Expressschlingen mit Karabinern (60 cm)

Leichtsteigeisen, Leichtpickel
2 gleiche Eisgeräte
1 Rohreisschraube
Tourenski und -bindung (eingestellt), Skitourenschuhe
Steigfelle (Haftspann- oder Klebefelle) und Harscheisen
Skistöcke (mit großem Schneeteller)
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eiNiGe LeiTeRiNNeN UND LeiTeR 
DeS SOMMeRPROGRAMMS

Kristina Alb Rolf BeckerMonika Artinger Heiner Blon

Roland Wenisch

Thomas Kolbus

Michael Lauer

Birgit Gutsche

Michael NiehuesRoland Liedtke

Stefanie HerrmannMartina Harsch

Gisela Metzler Michelle Müssig

Ingo Pfäffle Helmut Reinhard Martina ReinwaldAdam Polgar

Daniel Malcher

Stefan Kommenda

Isabell Schwarz

Daniel SeidelJoshua Schweizer

Helmuth Riess

Christof SchmidtThorsten Schmid

Walli Zopf

Rainer Schnurr Olaf Schoo

Ulrich Ramsayer

Holger TechertBernd Streil

Holger FröhlingSebastian Friedlein

Michael Früh

Hubert Braun Rainer Brucker Daniel Conzelmann Stefan EcklKatja Boosr

Maria Vass

Katja Siegmann



KLETTER 
KURSE
iM DAV KLeTTeRZeNTRUM 
STUTTGART

Alle Kurse auf den folgenden Seiten finden im DAV Kletterzentrum 
Stuttgart statt (spätere Kurse werden zu gegebener Zeit unter 
www.stuttgart-alpin.de veröffent licht).  Hier im In- und Outdoor-
bereich der größten Kletteranlage Baden-Württembergs hat man 
die Möglichkeit das Klettern zu erlernen, um sich später, darauf 
aufbauend am Fels zu versuchen. Die Kurspreise beinhalten die 
Kursgebühr und die Ausrüstung. Nicht inbegriffen ist der Eintritt 
ins Kletterzentrum. Viele Kurse bieten die Möglichkeit, den DAV-
Kletterschein zu erwerben. Die Abnahme der hierzu notwendigen 
kurzen Prüfung am Ende des Kurses ist ebenfalls im Kurspreis ent-
halten, die Teilnahme ist freiwillig.

Infos zum Kletterzentrum: www.kletterzentrum-stuttgart.de
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Mit dem DAV Kletterschein möchte der Deutsche 
Alpenverein  das Klettern und Sichern in Kletterhal-

len sicherer machen. Er ist vergleichbar mit Leistungsab-
zeichen anderer Verbände, z.B. dem Schwimmabzeichen 
„Fahrtenschwimmer“. Den Kletterschein gibt es in den 
beiden Schwierigkeitsstufen „Toprope“ und „Vorstieg“. Vor 
allem Anfängern empfiehlt der DAV, einen Kletterkurs zu 
belegen, an dessen Ende man die Prüfung zum Kletter-
schein ablegen kann – als Leistungsnachweis über Siche-
rungstechniken und Klettervermögen.

Info: Der DAV Kletterschein

Fo
to

: A
rc

hi
v 

G
ru

pp
e 

N
o 

Li
m

it
s



57

S UTTGARTalpin_1.25

Fo
to

: A
rc

hi
v 

G
ru

pp
e 

N
o 

Li
m

it
s

kurse

1. ERWACHSENE UND JUGENDLICHE 

Grundkurs Sportklettern – ”Sicher Topropeklettern”

Kursziel: Selbstständiges Topropeklettern in künstlichen 
Kletteranlagen. Der DAV-Kletterschein „Indoor 
Toprope“ kann erworben werden.

Kursinhalte: Einbinden, Topropesichern und Ablassen, Grundla-
gen der Klettertechnik, Einführung ins Bouldern.

Voraussetzungen: Mindestalter 15 Jahre, Freude an Bewegung.
Kursgebühr*: DAV-Mitglieder: 69,-/ Nichtmitglieder 89,-.

12 Kurse               *zzgl. Eintritte ins Kletterzentrum
Datum: Tag: Uhrzeit: Kurs-Nr:
01.02.-02.02.2025 Sa/So 15:30-20:30 251A0309
08.02.-09.02.2025 Sa/So 15:30-20:30 251A0312
22.02.-23.02.2025 Sa/So 10:00-15:00 251A0319
22.02.-23.02.2025 Sa/So 15:30-20:30 251A0320
01.03.-02.03.2025 Sa/So 15:30-20:30 251A0263
08.03.-09.03.2025 Sa/So 15:30-20:30 251A0265
22.03.-23.03.2025 Sa/So 15:00-20:00 251A0273
29.03.-30.03.2025 Sa/So 15:30-20:30 251A0275
05.04.-06.04.2025 Sa/So 15:30-20:30 251A0278
12.04.-13.04.2025 Sa/So 15:00-20:00 251A0282
19.04.-20.04.2025 Sa/So 10:00-15:00 251A0283
19.04.-20.04.2025 Sa/So 15:30-20:30 251A0284

Aufbaukurs Sportklettern – ”Sicher Vorsteigen”

Kursziel: Vertiefen und Ergänzen der Grundlagenkenntnisse, 
selbstständiges Vorsteigen in künstlichen Kletter-
anlagen. Der DAV-Kletterschein „Indoor Vorstieg“ 
kann erworben werden.

Kursinhalte: Sicherung und Klettern im Vorstieg.
Voraussetzungen: Mindestalter 18 Jahre, Beherrschen der Inhalte des 

Grundkurses (Topropesichern, Einbinden ins Seil), 
souveränes Kletterkönnen im 5. Grad (UIAA) Toprope.

Kursgebühr*: DAV-Mitglieder: 75,-/ Nichtmitglieder 90,-.

3 Kurse              *zzgl. Eintritte ins Kletterzentrum
Datum: Tag: Uhrzeit: Kurs-Nr:
08.02.-09.02.2025 Sa/So 10:00-15:00 251A0311
08.03.-09.03.2025 Sa/So 10:00-15:00 251A0264
29.03.-30.03.2025 Sa/So 10:00-15:00 251A0274

Sicherungs-Update Vorstieg

Kursziel: Sicherungsverhalten trainieren und verbessern.
Kursinhalte: Sicherungsgerät akkurat bedienen, Sturztraining, 

bodennahes Sichern, hart/weich Sichern, Sichern 
bei Gewichtsunterschieden.

Voraussetzungen: Mindestalter 18 Jahre, souveränes Kletterkönnen 
im 6. Grad (UIAA) Toprope.

Kursgebühr*: DAV-Mitglieder: 35,-/ Nichtmitglieder 42,-.

3 Kurse                *zzgl. Eintritte ins Kletterzentrum
Datum: Tag: Uhrzeit: Kurs-Nr:
14.02.2025 Fr 17:30-22:00 251A0313
14.03.2025 Fr 17:30-22:00 251A0266
11.04.2025 Fr 17:30-22:00 251A0280

2. KLETTERTECHNIK

Klettertechnik Sportklettern

Kursziel: Verbesserung der persönlichen Klettertechnik.
Kursinhalte: Erlernen der Standard-Kletterbewegung, deren 

Ablauf sich an die meisten Kletterstellen anpassen 
lässt, passend zu Größe und Kraft des Kletternden. 
Effizientes und ausdauerndes Klettern wird erlernt 
und individuell verbessert. Videoanalyse ist möglich. 
Tipps für das eigenständige Üben werden gegeben.

Voraussetzungen: Mindestalter 15 Jahre, Beherrschen der Inhalte des 
Grundkurses, souveränes Kletterkönnen im 6. Grad 
(UIAA) Toprope.

Kursgebühr*: DAV-Mitglieder: 69,-/ Nichtmitglieder 85,-.

3 Kurse               *zzgl. Eintritte ins Kletterzentrum
Datum: Tag: Uhrzeit: Kurs-Nr:
15.02.-16.02.2025 Sa/So Sa 14-17:00, So 12-16:00 251A0316
15.03.-16.03.2025 Sa/So Sa 14-17:00, So 12-16:00 251A0270
26.04.-27.04.2025 Sa/So Sa 14-17:00, So 12-16:00 251A0287

3. BoULDERN

Bouldern für Anfänger

Kursziel: Erste Erfahrungen sammeln und Erlernen von 
sicherem Bouldern.

Kursinhalte: Einführung in das Bouldern und Spotten, Grundla-
gen der Klettertechnik, betreutes Lösen von Boul-
derproblemen.

Voraussetzungen: Mindestalter 15 Jahre, Freude an Bewegung.
Kursgebühr*: DAV-Mitglieder: 30,-/ Nichtmitglieder 38,-.

3 Kurse               *zzgl. Eintritte ins Kletterzentrum
Datum: Tag: Uhrzeit: Kurs-Nr:
15.02.2025 Sa 15:00-17:00 251A0317
15.03.2025 Sa 15:00-17:00 251A0268
26.04.2025 Sa 15:00-17:00 251A0288

Besser Bouldern - Klettertechnik

Kursziel: Verbesserung der persönlichen Klettertechnik beim 
Bouldern.

Kursinhalte: Kletterbewegungen analysieren und verbessern, 
gemeinsames Lösen von  Boulderproblemen, Tipps 
zu eigenem Training. Für Anfänger (mit eigener  
Bouldererfahrung) und Fortgeschrittene.

Voraussetzungen: Mindestalter 15 Jahre, Bouldererfahrung von mehr 
als 5 Bouldertagen.

Kursgebühr*: DAV-Mitglieder: 45,-/ Nichtmitglieder 55,-.

3 Kurse               *zzgl. Eintritte ins Kletterzentrum
Datum: Tag: Uhrzeit: Kurs-Nr:
15.02.-16.02.2025 Sa/So 10:00-13:00 251A0314
15.03.-16.03.2025 Sa/So 10:00-13:00 251A0269
26.04.-27.04.2025 Sa/So 10:00-13:00 251A0285



4. KINDER UND FAMILIEN

Schnupperklettern für Kinder

Kursziel: Ausprobieren einer neuen Sportart, Sammeln von 
Bewegungserfahrungen.

Kursinhalte: Kennenlernen der Ausrüstung, spielerisches  Klet-
tern im Toprope.

Voraussetzungen: Mindestalter 7 Jahre.
Kursgebühr*: 20,- für alle.

6 Kurse                  *zzgl. Eintritte ins Kletterzentrum
Datum: Tag: Uhrzeit: Kurs-Nr:
01.02.2025 Sa 13:15-15:15 251A0308
02.02.2025 So 12:15-14:15 251A0310
01.03.2025 Sa 13:15-15:15 251A0261
02.03.2025 So 12:15-14:15 251A0262
05.04.2025 Sa 13:15-15:15 251A0277
06.04.2025 So 12:15-14:15 251A0279

Grundkurs Sportklettern für Kinder

Kursziel: Grundlagen für das selbstständige Topropeklettern. 
Der DAV-Kletterschein „Indoor Toprope“ kann 
erworben werden.

Kursinhalte: Einbinden ins Seil, Sichern und Ablassen, Grundla-
gen der Klettertechnik.

Voraussetzungen: Mindestalter 10 Jahre
Kursgebühr*: DAV-Mitglieder: 45,- / Nichtmitglieder 60,-.

4 Kurse                  *zzgl. Eintritte ins Kletterzentrum
Datum: Tag: Uhrzeit: Kurs-Nr:
15.02.-16.02.2025 Sa/So 10:00-14:30 251A0315
15.03.-16.03.2025 Sa/So 10:00-14:30 251A0267
22.03.-23.03.2025 Sa/So 10:00-14:30 251A0272
26.04.-27.04.2025 Sa/So 10:00-14:30 251A0286

Aufbaukurs Sportklettern für Kinder

Kursziel: Wiederholen, Vertiefen und Ergänzen der Grundla-
genkenntnisse.

Kursinhalte: Inhalte des Grundkurses werden wiederholt, zum 
Vorstiegsklettern wird hingeführt.

Voraussetzungen: Mindestalter 10 Jahre, Kennen der Inhalte des 
Grundkurses.

Kursgebühr*: DAV-Mitglieder: 45,-/ Nichtmitglieder 60,-.

1 Kurs                  *zzgl. Eintritte ins Kletterzentrum
Datum: Tag: Uhrzeit: Kurs-Nr:
12.04.-13.04.2025 Sa/So 10:00-14:30 251A0281

Eltern sichern ihre kletterbegeisterten Kinder

Kursziel: Eltern sichern ihre kletterbegeisterten Kinder.
Kursinhalte: Am ersten Tag lernen die Eltern ohne Kinder das Ein-

binden, Topropesichern und Ablassen. Am zweiten 
Tag dürfen die Kinder dazu kommen und werden von 
ihren Eltern gesichert. Die Kursleitung ist immer 
dabei und unterstützt bei Fragen und Wünschen. 

Voraussetzungen: Mindestalter der Kinder ca. 5 Jahre.
Kursgebühr*: DAV-Mitglieder: 40,-/ Nichtmitglieder 55,-.

3 Kurse                  *zzgl. Eintritte ins Kletterzentrum
Datum: Tag: Uhrzeit: Kurs-Nr:
01.02.-02.02.2025 Sa/So Sa 10:00-13:00, So 10:00-12:00 251A0307
01.03.-02.03.2025 Sa/So Sa 10:00-13:00, So 10:00-12:00 251A0260
05.04.-06.04.2025 Sa/So Sa 10:00-13:00, So 10:00-12:00 251A0276

Bouldern für Kinder

Kursziel: Erste Erfahrungen sammeln und Erlernen von 
sicherem Bouldern.

Kursinhalte: Einführung in das Bouldern und Spotten, betreutes 
Lösen von Boulderproblemen, Boulderspiele.

Voraussetzungen: Mindestalter 15 Jahre, Freude an Bewegung.
Kursgebühr*: DAV-Mitglieder: 25,-/ Nichtmitglieder 30,-.

3 Kurse               *zzgl. Eintritte ins Kletterzentrum
Datum: Tag: Uhrzeit: Kurs-Nr:
16.02.2025 So 15:00-17:00 251A0318
16.03.2025 So 15:00-17:00 251A0271
27.04.2025 So 15:00-17:00 251A0289
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Am 15. November 2024 fand die jährliche 
Mitgliederversammlung der DAV Sektion 
Stuttgart im SSB Veranstaltungszentrum 
Waldaupark statt. Die Versammlung bot 
den anwesenden Mitgliedern die Gelegen-
heit, sich über die Entwicklung des  Vereins 
zu informieren, verschiedene Ämter zu 
wählen und auch Beschlüsse zu fassen.

Den Bericht des Vorstands präsentierten in 
diesem Jahr die Vorstandsmitglieder Karl-
heinz Müller, Thorsten Schmid und Marco 
Schönleber gemeinsam. Sie legten die 
Tätigkeiten des Vereins im Berichtsjahr 2023 
dar, in dem sich die Übernachtungszahlen 
der Hütten erholt haben und der Verein sein 
30.000stes Mitglied begrüßen durfte.

Im Anschluss erläuterte Schatzmeisterin 
Juliane Keßler die Finanzlage des Vereins. 
Sie betonte, dass der Verein auch inmitten 
des großen Bauprojekts im Lechtal finanziell 
gut aufgestellt ist: „Das Württemberger 
Haus ist natürlich unsere Rieseninvestition, 
aber wir freuen uns auf eine tolle Hütte in 
2025“, so die Schatzmeisterin. Einen detail-
lierten Einblick in die Abschlussbilanz des 
Jahres 2023 sowie in die Etatplanungs-
daten für 2024 und 2025 gab sie in ihrem 
Bericht, der auf der folgenden Doppelseite 
abgedruckt ist ist.

Bei den turnusgemäß anstehenden 
Wahlen wurden die Vorstandsmitglieder 

Fritz Bauer und Marco Schönleber in ihren 
Ämtern bestätigt. Ebenso wurden mehrere 
Mitglieder des Beirats in ihren Posten bestä-
tigt. Neu in den Beirat gewählt wurden 
Michael Müller aus dem Climbing Team als 
Bergsportreferent, Anabel Eckhardt als 
Vortragsreferentin sowie Hicham Rouhana 
als Vertreter im Arbeitskreis Klettern und 
Naturschutz (AKN).

Ein weiterer wichtiger Punkt auf der Tages-
ordnung war die Anpassung der Mitglieds-
beiträge. Denn ab 2025 steigt der Verbands-
beitrag an den DAV Bundesverband spürbar. 
Dies hat Auswirkungen auf die Mitglieds-
beiträge der einzelnen Sektionen. Trotz 
dieser Erhöhung beantragten Vorstand 
und Beirat, den Mitgliedsbeitrag lediglich 
von 76  € auf 80 € für die A-Mitgliedschaft 
anzuheben und somit auf eine deutliche 
Erhöhung des Sektionsetats zu verzichten. 
Die Versammlung folgte dem Vorschlag 
und beschloss die neuen Mitgliedsbeiträge 
von 80 € (A-Mitgliedschaft) bzw. 40 € (B, C, 
D) und 20 € (J) pro Jahr.

Mit einem weiteren Beschluss wurde zudem 
die Satzung der Sektion aktualisiert. Dies 
war notwendig, um sicherzustellen, dass 
die Satzung wieder alle verpflichtenden 
Bestandteile der DAV Mustersatzung enthält. 

Ein ganz besonderer Moment der Versamm-
lung kam kurz vor Schluss, denn während 

Mitgliedsausweis 2025
Die neuen DAV Mitgliedsausweise 2025 
werden in der zweiten Februarhälfte 
durch den DAV Bundesverband aus 
München verschickt. Der Mitgliedsaus-
weis 2024 ist wie aufgedruckt bis Ende 
Februar 2025 gültig. Neumitglieder 
erhalten ihren Erstausweis natürlich 
direkt nach Sektionseintritt von uns.

Albhaus I: Seniorenmittwoch
Zwei Seniorennachmittage sind im 
neuen Jahr zunächst geplant und zwar  
an den beiden Mittwochen 8.  Januar 
und 11.  Juni. Das beliebte Wiedersehen 
im Stuttgarter Albhaus wird von Anne 
Bergmann und ihrem Team ab 14 Uhr mit 
Kaffee und Kuchen versüßt, wer mag ist 
zu einer kleinen Wanderung eingeladen.

Albhaus II: offene Wochenenden
Ab dem Frühjahr 2025 ist ein Revival 
der beliebten Offenen Albhauswo-
chenenden geplant: An ausgewählten 
Wochenenden ist dann nach Voranmel-
dung wieder die Übernachtung in kleinen 
Gruppen oder auch als Einzelperson 
möglich - perfekt für eine kleine Auszeit 
zum Wandern,  Radfahren oder Klet-
tern auf der malerischen Lenninger Alb. 
Details zu den Terminen und Konditionen 
werden rechtzeitig auf der Homepage 
des Albhauses veröffentlicht.

KURZ NoTIERT

KOLLEKTIV - Sports
KOLLEKTIV - Sports

Klettern & Bouldern, Snowboarden, Longboarden

Mitgliederversammlung
Rückblick, Ausblick, Wahlen und Anträge: Die Versammlung stimmte  
unter anderem für eine moderate Anpassung der Mitgliedsbeiträge.

Die Wahl des Vorstands oder auch die Verabschiedung des Etats sind Aufgaben der Mitgleiderversammlung. Und sie biet et auch eine gute Gelegenheit für Gespräche am Rande.
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sich beim Jahresbericht des Vorstands 
noch alles ordnungsgemäß um das 
Berichtsjahr 2023 gedreht hatte, gab 
es unter dem unscheinbaren Tagesord-
nungspunkt „Verschiedenes“ noch die 
Möglichkeit, einen Blick auf das Großpro-
jekt zu werfen, dass den Verein 2024 am 
meisten beschäftigt hat: Den Ersatzbau 
des Württemberger Hauses in den Lech-
taler Alpen. „Oh“ und „Ah“ raunte es da 
im Saal, als Karlheinz Müller Fotos vom 
Baufortschritt präsentierte. Nach und 
nach verschwanden auf der Leinwand 
die Anbauten der Urhütte, um dann 
wiederum schrittweise durch Funda-
ment und Aufbauten der neuen Hütte 
ersetzt zu werden. 

Auf die Bemerkung eines Mitglieds, das 
mit dem Rohbau sei ja ruckzuck gegangen, 
gab Hüttenwart Odo König zu bedenken, 
dass der Bau trotzdem um drei Wochen 
im Verzug ist. Das konnte die Erleich-
terung und Vorfreude der Anwesenden 
jedoch nicht trüben: „Nun ja, wir sind 
hier schließlich das Tempo von Stuttgart 
21 gewohnt“, war die augenzwinkernde 
Antwort aus dem Saal. Abschließend 
dankte der stellvertretende Vorsitzende 
Karlheinz Müller allen anwesenden 
Mitgliedern für ihre Teilnahme sowie 
allen haupt- und ehrenamtlich Aktiven 
des Vereins für ihr Engagement.

Christian Ludwig

Die Wahl des Vorstands oder auch die Verabschiedung des Etats sind Aufgaben der Mitgleiderversammlung. Und sie biet et auch eine gute Gelegenheit für Gespräche am Rande.

baufortschritt im Lechtal
Bei der Mitgliederversammlung bekamen die Anwesenden einen Einblick in 
den Stand der Bauarbeiten am Württemberger Haus auf 2220 m.

Anstelle der alten Anbauten ist hier bereits das neue Fundament neben der Urhütte zu sehen.

Im September kam ein kurzer und heftiger Wintereinbruch, Rohbau wurde schnellstens abgedichtet.

Dank meist günstiger Witterung im Oktober konnte die Außenhülle noch vor dem Winter fertiggestellt werden.
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Unsere Vereinsfinanzen waren und sind 
geprägt von unserer großen Baumaßnahme 
am Württemberger Haus (WTH). Ein Blick 
auf die konsolidierte Bilanz zum Stichtag 
31.12.2023 zeigt jedoch, dass wir weiterhin 
solide aufgestellt sind. Trotz laufender 
Kredite, insbesondere für die Immobilie 
„Geschäftsstelle“ und der „Erweiterung 
Boulderhalle“, bestehen im Verhältnis zum 
Gesamtkapital Verbindlichkeiten. Unsere 
Eigenkapitalquote liegt bei deutlich über 
75%. Die Tabelle rechts zeigt sowohl die 
Etatabrechnung von 2023 (Etatergebnis) 
sowie auch die Etatplanung für 2025. 
Weiterhin enthalten – als Anhaltspunkt für 
die Entwicklungen – ist die Planung für das 
Jahr 2024. Im untersten Bereich findet sich 
farblich hervorgehoben eine Zusammen-
fassung der Etatbereiche.

Das Etatergebnis aus dem Jahr 2023 liegt 
um etwa 100.000 Euro unter den Plan-
zahlen. Die Rücklagenbildung wurde nicht 
in gleicher Höhe zur Eigenbeteiligung 
gebildet: Diese Differenz ergibt sich aus 
einer weiteren Rücklagenbildung für die 
Bauarbeiten WTH. Weitere Abweichungen 

zur Planung gab es im Bereich der Einnahmen 
insbesondere durch eine unerwartete hohe 
Spende aus einem Nachlass sowie durch 
eine Zuwendung seitens der Kletteran-
lagen GmbH. Im Bereich der Ausgaben gibt 
es Abweichungen insbesondere durch die 
Anpassung der CO2-Rücklagen an die nun 
vorliegende Bilanzierung für das abgelau-
fene Jahr, sowie erste Planungskosten am 
WTH, die bereits 2023 angefallen sind.

Die Planungen für das Jahr 2025 sehen 
im Allgemeinen Haushalt eine steigende 
Abführung an den DAV-Bundesverband 
vor. Hierzu wurde – wie bereits 2023 ange-
kündigt – bei der  Mitgliederversammlung 
ein Antrag auf Anpassung des Mitglieds-
beitrags gestellt und in der Versamm-
lung beschlossen. Weiterhin sehen wir 
aufgrund von Lohnsteigerungen und einer 
leichten Anpassung der Kapazitäten in der 
Geschäftsstelle steigende Personalkosten 
vor. Die Planzahlen sind leicht verändert, 
wir haben zwei neue Gruppen und der 
Etat der Jugend wird nach längerer Zeit 
um 6.000 Euro angehoben, um die gestie-
genen Kosten für die Ausfahrten und höhere 

Vereinsfinanzen
Kurzbericht der Schatzmeisterin

Aufwandsentschädigungen abzudecken. 
Für die Immobilie Rotebühlstraße planen 
wir auch für das Jahr 2025 eine Sonder-
tilgung ein, um hier die Verbindlichkeiten 
schnellstmöglich zu reduzieren.

Neben kleineren Arbeiten an unseren 
Hütten, wie die Sanierung des Sanitärbe-
reichs im Albhaus, bleibt der größte Faktor 
in der Etatplanung 2025 die Baumaßnahme 
WTH. Da die Sanierung bis ins Jahr 2025 
andauern wird sind in der Investitionspla-
nung für die österreichischen Hütten insge-
samt allein für das WTH 1,5 Mio. Euro einge-
stellt. Hinzu kommen Einnahmeausfälle 
aus Pacht- und Übernachtungseinnahmen. 
Dem gegenüber stehen Zuschüsse u.a. des 
DAV-Bundesverbandes sowie des Landes 
Baden-Württemberg.

Unser Haushalt wird im Jahr 2025 ein Defizit 
von gut 450.000 Euro ausweisen, welches 
sicherlich in Anbetracht der zukunftswei-
senden Baumaßnahme vertretbar und 
aufgrund unserer finanziellen Grundlagen 
für uns gut leistbar ist.

Juliane Keßler, Schatzmeisterin
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Der Alpintag im November war ein toller 
Erfolg, der auf eindrucksvolle Art die große 
Vielfalt und das Engagement in unserem 
Verein erlebbar gemacht hat. Das vielfältige 
Programm lockte zahlreiche Besucherinnen 
und Besucher an. 

Während in den Seminarräumen Kurse zu 
Themen wie Lawinenkunde oder Berg-
wetter stattfanden, lauschten andere im 
kleinen Saal spannenden Vorträgen. Der 
Alpinflohmarkt mit Tourenskibörse ermög-
lichte Ausrüstungsgegenständen ein 
zweites Leben und sorgte für strahlende 
Augen bei Verkäufern wie bei Käufern. 

Ebenso begehrt waren ausgemustertes 
Material aus dem Ausrüstungsverleih der 
Geschäftsstelle und Bücher aus der Bibli-
othek, von denen hunderte neue Besitzer 
fanden. An den vielen Infoständen wurde 
angeregt gefachsimpelt und sich über 
alpine Lieblingsthemen ausgetauscht. Bei 
der Jugend konnte man sogar um einen 
Tisch bouldern oder wahlweise – noch viel 
schwieriger - um einen Stuhl. Den gelun-
genen Tag ließen viele bei der European 
Outdoor Filmtour ausklingen, bevor es 
müde, aber zufrieden nach Hause ging.

Am Abend zuvor fand im selben Saal das 
Fest der Jubilare statt, bei dem langjäh-
rige Mitglieder für 40, 50, 60, 70 und sogar 
80  Jahre Vereinszugehörigkeit geehrt 
wurden (siehe auch folgende Doppelseite).
Vorstandsmitglied Marco Schönleber führte 
charmant durch den Abend und Musiker 
Enrico Lenzin begeisterte mit kreativem 
Alphorn- und Percussion-Spiel. 

Die Festrede hielt Nicholas Mailänder und 
bei der Sportehrung wurden zusätzlich 
herausragende Kletterleistungen im Clim-
bing Team ausgezeichnet (S. 72). Am Ende 
lud der Musiker noch zum Ausprobieren 
seiner Instrumente ein, wovon begeistert 
Gebrauch gemacht wurde. Danke an die 
vielen, vielen Beteiligten, die durch ihren 
Beitrag diese Veranstaltungen möglich 
gemacht haben.

Christian Ludwig

Alpintag und fest der Jubilare
Zwei Veranstaltungen im SSB-Waldaupark machten die Begeisterung für 
den Bergsport und die Wertschätzung für langjährige Mitglieder greifbar.

Goldene Bergwelt: Bücher und Karten in Hülle und Fülle gab es am Alpintag beim Abverkauf der Bibliothek.

Bewegung in der Natur tut gut – ob 
auf einer herausfordernden Hochtour 
oder bei einer gemütlichen Wanderung 
durch die Mittelgebirge. Doch nicht 
jeder Gipfel muss hoch und jede Route 
steil sein, um die Freude am Bergsport 
zu entdecken oder zu bewahren. Es 
geht darum, das richtige Maß zu finden, 
das zu den eigenen Bedürfnissen und 
Möglichkeiten passt.

Die DAV-Sektion Stuttgart bietet mit 
ihrem Kurs- und Tourenprogramm eine 
breite Palette an Aktivitäten, die sowohl 
ambitionierte BergsportlerInnen als 
auch Genussorientierte anspricht. Ob 
erfahren oder Einsteiger, jung oder älter, 
fit oder weniger trainiert – hier findet 
jeder etwas Passendes. Für diejenigen, 
die die sportliche Herausforderung 
suchen, stehen z.B. anspruchsvolle 
Hochtouren in den Ötztaler Alpen, eine 
Alpenüberquerung mit dem Mountain-
bike oder diffizile alpine Klettereien auf 
dem Programm.

Für die Genussorientierten gibt es Yoga 
in den Bergen und Wanderungen in der 
Umgebung von Stuttgart wie z.B. eine 
Stäffelestour, Touren in den Mittelge-
birgen oder zu den unterschiedlichsten 
Zielen in den Alpen. Und auch geführte 
leichte Hochtouren oder gut abge-
sichertes Einseillängenklettern im 
alpinen Ambiente werden angeboten. 
Beim Hallenklettern gibt es neu einen 
Grundkurs für alle ab 50 Jahre und 
beim Wandern beispielsweise „Genus-
stouren 60 plus/minus im Zahmen und 
Wilden Kaiser“ oder „Genusswandern 
im oberen Taubertal  60+“.

Ganz gleich, ob die sportliche Herausfor-
derung oder das gemeinsame Erlebnis 
im Vordergrund steht: Die Bewegung in 
der Natur stärkt Körper und Geist, macht 
Freude und bringt Menschen zusammen. 
Es lohnt sich, die Vielfalt des Programms 
zu entdecken und etwas Neues auszu-
probieren – vielleicht auf einer der 
kommenden Touren oder Kurse.

Barbara Eisele
Große Klappe: Beim Fest der Jubilare begeisterte 
Multiinstrumentalist Enrico Lenzin die Gäste.

Weiter Aktiv
Unser Bergsportangebot reicht 
von ambitioniert bis genussvoll.
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Die vorträge von mitgliedern für mitglieder.   
Alle Vorträge finden im VHS-„Treffpunkt Rote-
bühlplatz“ statt. Karten gibt es an der Abend-
kasse (kein VVK).

forum 6565

Donnerstag, 16.01.2025, VHS-“Treffpunkt Rotebühlplatz“, Rotebühlplatz 28, 
Stgt, Theodor-Bäuerle-Saal, 19:30 Uhr
Karten an der Abendkasse DAV-Mitglieder € 6,00, Nichtmitglieder € 12,00

830 km und 43000 Höhenmeter vom 
Atlantik zum Mittelmeer? Einen Monat 
lang täglich alleine loswandern, meist 
über 1000 Höhenmeter am Tag? Je 
näher der Beginn dieses Abenteuers 
heranrückte, desto weniger konnte 
Dieter Ulbricht sich das noch vorstel-
len. Er ließ es trotzdem auf sich zukom-
men und beschloss, auf dem GR 11 – der 
spanischen Variante der Transpirenaica 

- loszuwandern, soweit ihn seine Füße eben tragen würden. Unterwegs 
ertrug er Gewitter ebenso geduldig wie die gelegentliche Hitze, 
sammelte Genussmomente und viele Fotos. Und in jedem der zahl-
reichen Quertäler, die er erreichte, stellte er sich die Frage: Gebe ich mich 
mit einem Teil der Pyrenäenquerung zufrieden? Oder will und kann ich 
meine Tour mit einem Bad im Mittelmeer beenden?

Dieter Ulbricht: Pyrenäen - Soweit die Füße tragen

16.01.2025

Donnerstag, 06.02.2025, VHS-“Treffpunkt Rotebühlplatz“, Rotebühlplatz 
28, Stgt, Robert-Bosch-Saal, 19:30 Uhr
Karten an der Abendkasse DAV-Mitglieder € 6,00, Nichtmitglieder € 12,00

Wie kann man mit 15 Jahren ohne 
eigene Eltern auf einem Alpenglet-
scher unterwegs sein? Wo kann man 
sich schon in jungen Jahren im Mehr-
seillängenklettern an richtig hohen 
Bergen ausprobieren? Seit 2019 
ermöglicht das Alpincamp der DAV 
Sektion Stuttgart Jugendlichen genau 
solche Erfahrungen. Die Anreise 
erfolgt gemeinsam im Neunsitzer, für 

10 Tage wird das Basislager auf einem Campingplatz eingerichtet und 
dann geht es rund in verschiedensten Spielarten des Bergsteigens und 
Kletterns. Nico Schmid hat das Alpincamp 2024 geleitet, wegen der 
Tourenbedinugungen wurde spontan vom Engadin ins Tessin verlegt. In 
seinem Vortrag zeigt er, wie in der Jugendarbeit die Fackel des Alpinis-
mus an die jüngste Generation weitergegeben wird.

Nico Schmid: Alpincamp - Mit Jugendlichen in die Berge

06.02.2025

Donnerstag, 13.03.2025, VHS-“Treffpunkt Rotebühlplatz“, Rotebühlplatz 28, 
Stgt, Theodor-Bäuerle-Saal, 19:30 Uhr
Karten an der Abendkasse DAV-Mitglieder € 6,00, Nichtmitglieder € 12,00

Der Schweizer Jakobsweg vereint 
eine Landschaft zum Niederknien mit 
der regelmäßigen (inneren) Einkehr in 
Kapellen und Kirchen. Einsiedeln, 
Vierwaldstätter See, Interlaken, 
Spiez, Fribourg, Lausanne und Genf – 
die Stationen des Weges lesen sich 
wie ein „Best-of“ der Schweiz. Die 
Strecke hat Sascha Koller in mehrere 
Etappenpakete aufgeteilt, die An- 

und Abreise zu Start- und Zielorten erfolgte klimafreundlich mit den 
Öffis, der Profi  erzählt gerne, wie es geht. Mit stimmungsvollen Bil-
dern und angenehmer Sounduntermalung nimmt Sascha Koller die 
Zuschauer mit auf eine knapp 500 km lange Reise vom Bodensee an 
den Genfersee und weiter bis zur Grenze zwischen Frankreich und der 
Schweiz. Entspannung pur.

Sascha Koller- Schweizer Jakobsweg

13.03.2025

Eine Augenweide hatten im Herbst zunächst die Mitglieder Jury, dann 
aber auch die Busucherinnen und Besucher des Alpintags vor sich: 
Welches der etlichen eingesendeten Bilder setzt das Motto des Foto-
wettbewerbs „Sagenhaft - Bergsprt durch die Linse“ am besten um? 
Für den Publikumspreis konnte beim Alpintag bis 14 Uhr abgestimmt 
werden und ab 15 Uhr durften bei der feierlichen Bekanntgabe durch 
Jurymitglied Helmut Reinhard die Anwesenden ihre Sachpreise gleich 
persönlich entgegennehmen. Alle prämierten Fotos haben wir auf 
Seite 68 abgedruckt. An dieser Stelle nochmals herzlichen Dank für alle 
Einsendungen im Namen der Jury!

Christian Ludwig

Preisverleihung
Am Alpintag fanden Publikumswertung und 
Preisverleihung des Fotowettbewerbs statt.

Einmal im Monat, sonntags von 16 bis 18 Uhr, trifft sich die neue inklusive 
Klettergruppe im DAV Kletterzentrum auf der Waldau. Menschen mit 
und ohne Behinderung klettern gemeinsam und haben Spaß am Sport. 
Inspiriert von der erfolgreichen inklusiven Jugendgruppe „Smart Clim-
bers“ wird dieses Konzept nun auch für Erwachsene angeboten. 

Erwachsene ohne Behinderung sollten im Toprope klettern und 
sichern können. Anfänger können zuvor einen Kurs im Kletterzentrum 
besuchen. Nach einem erfolgreichen Start der Gruppe im letzten 
Herbst suchen wir im Moment insbesondere weitere Menschen die 
mithelfen, die Teilnehmenden mit Behinderung zu sichern und zu 
begleiten. Weitere Details und Termine auf  alpenverein-stuttgart.de,  
Kontakt:  inklusionsgruppe@alpenverein-stuttgart.de

Annika Hoffsommer

inklusive Klettergruppe
Die neue Klettergruppe für Erwachsene mit und 
ohne Behinderung sucht noch helfende Hände.
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FEST Der Jubilare 2024
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fotowettbewerb

Platz 1 – Foto: Barbara Schmid | Barbara und Sven Schmid am Gipfel der Fiamma im Bergell, 2019

DIE GEwINNERINNEN + GEwINNER

vielen DanK FüR 
ALLE EINSENDUNGEN!
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sagenhaft - bergsport durch die linse 

Publikumspreis – Foto: Frieder Petroll

Platz 2 – Foto: Michelle Müssig | Das Matterhorn mit seiner magnetischen Anziehungskraft

sonderpreis der Jury – Foto: Felix Gärtner | „Zittertal“

Platz 3 – Foto: Roland Krause | Drôme

DIE GEwINNERINNEN + GEwINNER

vielen DanK FüR 
ALLE EINSENDUNGEN!
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klettersport

So ist das im Winter: Die einen stellen ihre Outdoor-Aktivitäten ein 
und fallen bis in den Frühling in eine Art Winterschlaf. Die anderen 
hingegen blühen bei Schnee und eiskalter Luft erst so richtig auf. 
Ersteren empfehlen wir die schöne Rubrik „Romane/Belletristik“ 
in unserer Sektionsbibliothek. Passionierten Wintersportlern 
hingegen raten wir zum Stöbern in unseren Neuerwerbungen. Im 
Folgenden eine Auswahl, die für viele Tourenideen und für freudig 
glänzende Augen sorgt.
  
Vorliebe für Langlauf. Auf den Langlaufskiern in neun Tagen den 
Jura überschreiten? Möglich! Der französisch- und englischspra-
chige Führer „GTJ, Grande Traversée du Jura“ verrät, wo sich die 
185 km lange Strecke zwischen Kämmen und Schluchten entlang-
schlängelt. Die einzelnen Etappen lassen sich im Führer auf Detail-
karten gut nachvollziehen, die beschrieben Loipen sind präpariert 
und markiert. Weitere Tipps zur geeigneten Bekleidung und Ernäh-
rung machen das leichtgewichtige Büchlein zu einer wertvollen 
Planungshilfe.

Vorliebe fürs Schneeschuhwandern. Lust auf spontane Schnee-
schuhtouren macht der „Schneeschuhführer: Chiemgauer Alpen 
mit Berchtesgadener Alpen und Kaisergebirge“ von Evamaria 
Wecker. Ob sanfte Anstiege in den Chiemgauer Bergen oder alpinen 
Herausforderungen im Kaisergebirge – Winterfreude ist bei jeder 
der 53 Tourenvorschläge inklusive. Der Führer punktet mit umfas-
senden Informationen zur Anreise mit Öffis, zu Anforderungen, 
Gehzeiten und Einkehrmöglichkeiten. GPS-Daten stehen zum 
Download bereit. 

Vorliebe für Anreise mit Öffis. Apropos Anreise mit öffentlichen 
Verkehrsmitteln: Gleich 36 Skitourenziele in sieben Bezirken 
Nordtirols lassen sich mithilfe der Tipps im interaktiven Führer 
„Öffi Skitouren Nordtirol“ aus dem Kompass-Verlag erreichen. 
Die Struktur des Führers ist einfach: Kurze Tourenbeschreibung, 

eine Karte mit der Route und den Haltestellen sowie Nennung der 
Verkehrsmittel. Details erfährt man über das Einscannen eines 
QR-Codes zu jeder Tour. Der Vorteil: So sind die Fahrplandaten stets 
aktuell. 

Vorliebe für Chamonix. Ganz frisch bei uns eingetroffen ist 
der anregend gestaltete Skitourenführer „Ski Touring Around 
Chamonix“ aus dem Verlag vamos. Aufgeführt sind 80 Touren, die 
sich innerhalb von 1 Stunde von Chamonix-Mont-Blanc aus errei-
chen lassen. Informationen zur Schwierigkeit, Höhenprofile inklu-
sive Seilbahnabschnitte, Detailkarten sowie brillante Illustrationen 
zum Streckenverlauf beantworten alle Frage zur jeweiligen Tour. 
Unser Hinweis: Der Führer ist in englischer Sprache verfasst.

Vorliebe für Skitouren von Oktober bis Juni. Mit diesem Führer 
aus unserer Sektionsbibliothek lässt sich der Winter verlängern. 
„Skitouren für das ganze Jahr“ aus dem Panico Alpinverlag bietet 
auf knapp 500 Seiten 68 Skitouren von Herbst bis Frühlingsende. 
Für die Zeit dazwischen ist jede Menge Lesens- und Wissenswertes 
im Buch enthalten: Ausführungen zu Materialpflege, Wetterkunde 
und Lawinenwissen machen Lust, sich bereits im Sommer perfekt 
auf die kalte Jahreszeit vorzubereiten. Gut zu wissen: Zu allen 
Routen gibt es GPS-Tracks für die Tourenplanung. 

Vorliebe fürs Winterklettern. Auf nach Schottland! Der englisch-
sprachige Führer „Winter Climbs: Ben Nevis and Glen Coe“ aus 
dem Verlag Cicerone lädt Kletterinnen und Kletterer zu Winter-
klettereien am Ben Nevis und im Glen Coe-Gebiet ein. Die Band-
breite der beschriebenen Schnee-, Eis- und Mixed-Routen reicht 
von einfachen Schneerinnen im Schwierigkeitsgrad I bis hin zu 
Extremklettereien. Detaillierte Beschreibungen helfen dabei, zum 
richtigen Zeitpunkt zu optimalen Bedingungen in eine Route einzu-
steigen.

 Alessandra Fossati & Sascha Koller 

bibliothek & ausrüstungsverleih70

WINTERLIEBE WINTERSPoRT
Neue Literatur zu Langlauf, Schneeschuhwandern, Skihochtour

Warm ums Herz: Neuer Lesestoff rund um die Leidenschaft für Schnee und Eis.
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württemberger haus

V O R T R Ä G E

 Kartenbestellung online:  www.traumundabenteuer.com

So, 23.02.2025 Linden-Museum, Wannersaal, Hegelplatz 1, Stgt, 19:30 Uhr
Vorverkauf: € 22,00 / 20,00 (inkl. VVK-Gebühr) Abendkasse: € 24,00 / 22,00
DAV-Mitglieder ( Ausweisvorlage) einheitlich € 19,00 (VVK und Abendkasse)

Kaum jemand hat die Berge Tirols in 
derartiger Vielfalt erlebt wie der Tiroler 
Extremkletterer und Bergfotograf 
Heinz Zak. Seit 40 Jahren ist er in den 
heimatlichen Bergen unterwegs, hat 
als Kletterer schwierigste Erstbege-
hungen begangen und ganz Tirol auf 
Ski durchquert. Heute zählt er zu den 
bekanntesten Kletterfotografen im 
deutschsprachigen Raum. Für diesen 

Vortrag war Heinz Zak sieben Jahre unterwegs, hat Sommer wie Winter 
auf den höchsten Gipfeln biwakiert, um einmalige Augenblicke in 
kunstvollen Bildern und Zeitraffern festzuhalten. Er nimmt uns mit auf 
Wanderungen, auf Klettersteige und vor allem auch zu Plätzen, wo 
man an Blumen oder Bergseen einfach die Seele baumeln lassen kann. 
Die Multivisionsshow ist ein Bergabenteuer für die ganze Familie.

Heinz Zak: Tirol – Magie der Berge

23.02.2025

Sa, 01.03.2025 Theaterhaus, Siemensstr. 1, Stgt, 19:30 Uhr
Vorverkauf: € 35,70 / 32,70 / 29,70 (zzgl. VVK-Gebühr)  
DAV-Mitglieder ( Ausweisvorlage) € 32,70 / 29,70 / 26,70

In Ahornach, einem kleinen Dorf im 
Tauferer Ahrntal geboren, wuchs Hans 
Kammerlander mit dem Bergsteigen 
auf. Nachdem er in den Alpen die drei 
Nordwand-Klassiker durchstiegen 
hatte, lockten ihn die ganz hohen 
Berge im Himalaya und Karakorum. 
Eine Einladung von Reinhold Messner 
zur Besteigung des Cho Oyu kam 1982 
gerade zur rechten Zeit. Seitdem ist 

Hans Kammerlander „bergsüchtig“ und in allen Erdteilen unterwegs. 
An der Nordflanke des Mount Everest gelang ihm die bis dato schnellste 
Solo-Besteigung am höchsten Berg der Welt und die anschließende 
Skiabfahrt direkt vom Gipfel. Diese Pionierleistung machte ihn weltbe-
rühmt. Bergsteigerlegende Hans Kammerlander kommentiert den 
Vortrag live in seiner unverwechselbaren, sympathischen Art.

Hans Kammerlander: Bergsüchtig

01.03.2025

KooPerationsveranstaltungen          
iM vortragswinter 2024 / 2025

Unter anderem etliche Bergtourengrundkurse am Stuttgarter 
Albhaus, Eiskurse in Chamonix, die Leitung der Alpinen Touren-
gruppe und später des Fachbereichs Alpinistik der DAV Sektion 
Stuttgart, von 2009 bis 2023 Vortragsreferent: Bei dieser ehren-
amtlichen Ämterlaufbahn mag es verwundern, dass Wolfram 
Kutschker erst 75 wird, nach Amtsjahren wäre er wohl schon deut-
lich älter. Zudem hilft er seit mehreren Jahren immer donnerstags 
auf der Geschäftsstelle in der Bibliothek und als kundiger Touren-
berater. Am Montagssport der ATG nimmt er regelmäßig Teil und 
dies seit der ersten Gymnastikstunde. Im Jahr 2016 wurde Wolfram 
zum Ehrenmitglied der Sektion ernannt. Bewahrt hat er sich seine 
enorme Hilfsbereitschaft und sein Faible für neueste EDV-Geräte. 
Wolfram, wir wünschen dir für die Zukunft Gesundheit uns alles 
Gute - bleib so wie du bist!

Eugen Fischer  & Peter Bachmann

Zum 75. Geburtstag
Wolfram Kutschker hat viel für die Sektion Stuttgart getan 
und tut es weiter. Im September wurde er 75 Jahre alt.

Das Setzen der Schneeleitstangen und Schneefangzäune, das 
Entleeren der Wasserrinnen und auch das Befüllen des Holzlagers 
mit frisch gesägtem Holz gehörten ebenso zu den Aufgaben wie die 
Grundreinigung der Schlafstätten und Fenster sowie das Beziehen 
der Lager mit frischen Bettlaken. Mithin ein Grund, dass sich immer 
wieder Freiwillige für diese Einsätze finden, ist, dass unser Küchen-
chef Günther uns jedes Mal mit einem richtig leckeren Essen 
bekocht und überrascht. Danke!

Ralph Holzäpfel

einsatz fürs Albhaus
Im Oktober packten zwölf Mitglieder beim Albhausputz 
mit an, viel Spaß und gutes Essen inklusive.
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Durchgesetzt und auf Platz 1 geklettert 
sind am Ende des Tages in der Startklasse 
Jugend A/ Junioren: Charlotte Schiefer und 
Jakob Schiefer, in der Jugend B Ebba Jack-
streit und Nick Dzierzawa und in der Jugend 
C/D: Sophie Jordan und Elias Meinrad. 
Gratulation!

Ein Vorteil von Heimwettkämpfen: Oft 
bleiben die Wettkampfrouten noch eine 
Weile eingeschraubt. Wer möchte, kann 
sich ja einmal selbst daran probieren. Die 
Jugendlichen legen wirklich beeindru-
ckende Leistungen hin, die das Resultat von 
fleißigem Training, ehrgeizigen Zielen und 
viel Spaß am Klettersport sind.

Begleitet wurde der Wettkampf wie jedes 
Jahr von zahlreichen Helferinnen und 
Helfern, die ehrenamtlich als Schieds-
richterinnen und Schiedsrichter oder als 

Routen nicht immer ganz der klassischen 
Hakenlinie folgen, verrückte Bewegungen 
gefordert werden und die Athletinnen und 
Athleten natürlich alles geben, sind beson-
ders geübte und aufmerksame Sichernde 
gerade in eher senkrechten Routen wichtig. 
In Stuttgart hat das auch dieses Jahr ganz 
hervorragend funktioniert.

Nach einer bereits spannenden Qualifi-
kation folgte das Finale des Wettkampfs. 
Anders als in der vorherigen Runde dürfen 
die Athletinnen und Athleten sich im Finale 
nicht gegenseitig zuschauen. Nach einer 
6-minütigen Besichtigungszeit der Final-
route, geht’s für alle zurück in die Isolati-
onszone und an die letzten Vorbereitungen 
für den eigenen Versuch. Im Finale ging es 
spektakulär zu und die Athletinnen und 
Athleten zeigten beeindruckende Leis-
tungen!

Los ging es um 8  Uhr morgens und die 128 
Wettkämpferinnen und Wettkämpfer 
waren sichtlich heiß darauf, in die frisch 
geschraubten Routen einzusteigen. Bei 
Kletterwettkämpfen wird, wie auch bei 
Worldcups oder Olympia, die Qualifikation 
in neuen Routen geklettert, das Zuschauen 
bei den anderen ist jedoch erlaubt und für 
Athletinnen und Athleten auch sehr wichtig. 
Es wird versucht, jeden Trick und Kniff der 
Route kennen zu lernen und abzuschauen. 
Damit die ersten Starterinnen bzw. Starter 
keinen allzu großen Nachteil haben, werden 
von den Routenbauern Videos angefertigt 
und höchstens in einer der zwei Qualifika-
tionsrouten kann man der oder die „glück-
liche“ Erste sein. Die Qualifikationsrouten 
waren an den Rändern der zentralen Wett-
kampfwand, sowie an der eher senkrechten 
Wand rechts und an der brandneuen 
Wand links davon eingeschraubt. Da die 

in Stuttgart ans Seil
Heimspiel für unser Climbing Team: Die Baden-Württembergische Jugend-Kletterelite traf sich am 28. September 
im Kletterzentrum auf der Waldau.

 Robin löst die Stelle im Finale kurz und schmerzlos. Ein fieser Sloper - Lukas bleibt dran.
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Sichernde, und in zahlreichen weiteren 
Funktionen tätig waren und so überhaupt 
erst den Wettkampf ermöglicht haben 
– und das haben sie auch dieses Jahr 
wieder richtig gut gemacht. Viel Lob und 
ein reibungsloser Ablauf des Wettkampfs 
waren die Früchte dieser Arbeit sowie der 
Organisation im Vorfeld. Vielen Dank für 
euer Engagement! Ein Besonderer Dank 
gilt außerdem Tobias Hauser und seinem 
Team des Kletterzentrums, die sich auch 
dieses Jahr wieder richtig reingehängt 
haben! Haltet gerne die Augen nach dem 
nächsten Termin offen, denn zuschauen, 
mithelfen oder beim Mithelfen zuschauen 
ist ausdrücklich erlaubt 

Text: Michael Müller, 
Fotos: Felix Gärtner

 Im Finale ist es ab Minute 1 spannend, auch fürs Publikum.

Wettkampfergebnisse 
im climbing Team
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SüDDEUTSCHE MEISTER-
SCHAFT SPEED NEU-ULM 
13.07.2024
Herren
1. Dorian Zedler

SüDDEUTSCHE MEISTER-
SCHAFT LEAD NEU-ULM 
13.07.2024
Herren
9. Luca Jung
25. Robin Schüßler
45. Lukas Grabenhof
Damen
31. Malena Schmidt
36. Helene Eckert
39. Anneli Gleinser

BADEN-WüRTTEMBER-
GISCHER JUGENDCUP 
SPEED MANNHEIM 
21.07.2024
Jugend A weiblich + Juni-
orinnen
8. Annika Münzmay
Jugend A männlich + 
Junioren
7. Robin Schüßler
11. Lucian Graf
12. Ben Gulde
13. Len Berndt
Jugend B männlich
1. Moritz Müller
7. Basileios Katirtzidis
Jugend B weiblich
6. Lisa Wucherer
Jugend C männlich
1. Lukas Ebner
Jugend C weiblich
5. Nola Fitzke
7. Sanja Murat
8. Leni Woriescheck
9. Maike Gulde
13. Marie Christine Maly-
schew
Jugend D weiblich
4. Taja Murat

DEUTSCHE MEISTER-
SCHAFT SPEED HAMBURG 
07.09.2024
Herren
9. Andrin Zedler
13. Dorian Zedler

DEUTSCHER JUGENDCUP 
LEAD WETZLAR 
14.09.2024
Jugend C weiblich
22. Nola Fitzke
31. Sanja Murat
Jugend C männlich
5. Lukas Ebner
Jugend B weiblich
8. Ida Stapelberg

BADEN-WüRTTEMBER-
GISCHER JUGENDCUP 
SPEED OFFENBURG 
21.09.2024
Jugend A männlich + 
Junioren
11. Ben Gulde
13. Robin Schüßler
14. Len Berndt
19. Jonathan Wachter
Jugend B männlich
9. Moritz Müller
11. Basileios Katirtzidis
Jugend B weiblich
1. Ida Stapelberg
9. Lisa Wucherer
Jugend C weiblich
3. Sanja Murat
4. Nola Fitzke
7. Leni Woriescheck
9. Maike Gulde
11. Marie Christine Maly-
schew
Jugend C männlich
2. Lukas Ebner
Jugend D weiblich
6. Taja Murat

BADEN-WüRTTEMBER-
GISCHER JUGENDCUP 
LEAD STUTTGART 
28.09.2024
Jugend A weiblich +       
Juniorinnen
11. Floreana Gölz
14. Annika Münzmay
Jugend A männlich + 
Junioren
8. Robin Schüßler
9. Jonathan Wachter
12. Lucian Graf
19. Ben Gulde
22. Martin Weinrebe
Jugend B weiblich
9. Lisa Wucherer
Jugend B männlich
7. Moritz Müller
Jugend C/D weiblich
3. Claire Martin
4. Sanja Murat
5. Nola Fitzke
10. Maike Gulde
17. Leni Woriescheck
18. Marie Christine Maly-
schew
21. Matea Bostanci
23. Taja Murat
Jugend C/D männlich
5. Lukas Ebner
9. Jan Schumacher

DEUTSCHER JUGENDCUP 
SPEED LEIPZIG 05.10.2024
Jugend C weiblich
5. Sanja Murat
15. Nola Fitzke
Jugend C männlich
1. Lukas Ebner
Jugend B weiblich
1. Ida Stapelberg
Jugend B männlich
6. Moritz Müller
Jugend A männlich
1. Andrin Zedler

DEUTSCHE MEISTER-
SCHAFT LEAD HILDEN 
12.10.2024
Herren
27. Luca Jung

BW KIDS CUP BOULDERN 
TüBINGEN 05.10.2024
Jugend C weiblich
1. Maike Gulde
7. Marie Christine Malyschew
Jugend D weiblich
9. Marie Weißeno
15. Taja Murat
16. Lotta Weil
20. Matea Bostanci
Jugend D männlich
3. Matti Müller
10. Jan Schumacher
14. Gregor Ruff
Jugend E weiblich
19. Anna Eichstedt
20. Marlena Walter
Jugend E männlich
5. Louis Fournier
Jugend F
4. Hannes Schirling
10. Greta Schwell
12. Rubi Nötte
15. Frida Ruff

IFSC EUROPEAN CUP 
SPEED CASALECCHIO DI 
RENO 15.09.2024
Herren
14. Dorian Zedler

IFSC EUROPEAN CHAMPI-
ONSHIPS SPEED VILLARS 
01.09.2024
Herren
18. Dorian Zedler

IFSC YOUTH EUROPEAN 
CUP SPEED ŽILINA 
21.07.2024
Jugend A männlich
5. Andrin Zedler
Jugend B weiblich
6. Ida Stapelberg

IFSC YOUTH EUROPEAN 
CUP LEAD ŽILINA 
21.07.2024
Jugend B weiblich
25. Ida Stapelberg

IFSC YOUTH WORLD 
CHAMPIONSHIPS SPEED 
GUIYANG 31.08.2024
Jugend A männlich
11. Andrin Zedler

IFSC YOUTH EUROPEAN 
CHAMPIONSHIPS SPEED 
TROYES 29.09.2024
Jugend B weiblich
9. Ida Stapelberg
Jugend A männlich
20. Andrin Zedler
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 Jan hat einen No-Hand-Rest gefunden und genießt die Pause so richtig.   Morgens früh, in ihrer ersten Route, ist Marlena mit Aufwärmen beschäftigt.

Arco im August? Hätte mir jemand gesagt, 
dass er im Hochsommer zum Klettern an den 
Gardasee fährt, hätte ich vermutet, er hätte 
schon jetzt zu lange in der Sonne gelegen. 
Doch wir, das Climbing Team, wollten es 
wagen, den heißen Temperaturen zu trotzen 
und dafür mit erstklassigen Sportkletter-
routen und Plaisir-Mehrseillängen an den 
hohen Wänden im Trentino belohnt zu 
werden.

Genau genommen waren rund 20 Kinder und 
Jugendliche aus allen drei Gruppen des Clim-
bing Teams bereit, dieses Wagnis einzugehen 
und brachen zusammen auf. Ein Teil startete 
direkt am 1. Ferientag, der Rest sollte zwei 
Tage später folgen.

Gleich am ersten Tag bekamen wir wie 
befürchtet die Sonne kräftig zu spüren. Der 
Fels war zwar top für den ersten Tag, aller-
dings fuhren wir dann doch relativ schnell 
gemeinsam an den See, um uns abzukühlen. 
Weiter ging´s am nächsten Tag mit etwas 
Platten-Training. Viele von uns fanden in den 
trittarmen Reibungsplatten ihre Endgegner 

und müssen diese etwas eigene Spielart des 
Kletterns wohl noch etwas mehr trainieren, 
um hier zukünftig schwere Routen reißen 
zu können. Übung macht eben den Meister, 
aber super schön war der Fels allemal. Auf 
dem Rückweg sind wir mit der gesamten 
Mannschaft noch im Supermarkt eingefallen, 
um unsere Vorräte für die kommenden Tage 
aufzustocken.

Nach dem ganzen Plattenschleichen, legten 
wir am Sonntag den ersten Restday bzw. 
Badetag mit Melone, See und Black Stories 
ein. Passend zum Restday kam wie geplant 
auch der gesamte Rest der Gruppe am Abend 
auf dem Camping an und wurde von uns 
mit selbstgebackener Pizza begrüßt. Der 
Teig ruhte schon seit Chiara ihn am frühen 
Morgen angesetzt hatte und wurde mit 
einer Ausdauer, die nur ein starker Kletterer 
wie Philippe aufbringen kann, nahezu ewig 
geknetet. Es war ein wahrer Genuss und 
neben Kaiserschmarrn oder Spinatknödel 
mein absolutes kulinarisches Highlight der 
Freizeitenverpflegung. Wer viel klettert, 
muss natürlich gut und vor allem viel Essen, 

oder wie Trainer David Reiser - unser Clim-
bing Team Urgestein - es ausgedrückt hätte: 
„Ohne Mampf kein Dampf!“

Der Plan für den nächsten Tag hieß: Umbauen 
lernen. So machten wir ein paar Trockenü-
bungen und gingen dann an den Fels. Einige 
Trainer platzierten sich in ihren (hoffentlich) 
bequemen Gurten oben am Ausstieg der 
Routen und standen mit aufmerksamen 
Blicken dabei, wenn unsere Jüngsten zum 
Umbauen nach oben geklettert kamen. 
Hannes war wohl der Motivierteste an diesem 
Tag und kletterte nach der Theorieeinheit 
alle Topropes, die wir zum Üben eingehängt 
hatten, während der Rest der Gruppe, natür-
lich ausschließlich der Sonne geschuldet, 
schon faul im Schatten lag. Zugegeben, es 
war tatsächlich sehr warm.

Zum Abschluss wurden die Trainer*innen 
dann noch zu einem Speed-Umbauwett-
kampf gefordert, den wir in 1,5 Metern 
Höhe in einem Baum veranstalteten. Weil 
Übung eben den Meister macht konnten die 
Trainer*innen den Meistertitel in diesem » 

SoMMER-Sonne-SoNNENCREME
TExT: FELIx GäRTNER | FoToS: FELIx GäRTNER UND TRAINER*INNEN DES CLIMBING TEAMS
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Sportehrung 
2024
Am 16. November fand beim Fest der Jubi-
lare auch die Sportehrung der DAV Sektion 
Stuttgart statt, bei der herausragende Leis-
tungen im hervorgehoben werden. Dorian 
Zedler erzählte in einem beeindruckenden 
Kurzvortrag von seinem Weg auf die Bühne 
des internationalen Wettkampfgesche-
hens. Danach ehrte der frischgebackene 
Bergsportreferent Michael Müller sechs 
anwesende Sportlerinnen und Sportler 
für hervorragende Wettkampfergebnisse 
sowie Malena Schmidt für ihr Engagement 
als Trainerin. 

  Von links: Bergsportreferent Michael Müller, 
Trainerin Malena Schmidt, Dorian Zedler, Ida Sta-
pelberg, Lukas Ebner, Sanja Murat, Moritz Müller 
und Maike Gulde. In Abwesenheit geehrt wurden 
zudem Anna Stumpf, Moritz Winkler (Felsklettern) 
und Andrin Zedler.

3 x golD 
iN LeiPZiG
Einen goldenen Oktober gönnten sich die 
Athletinnen und Athleten kurz vor Redak-
tionsschluss beim Deutschen Jugendcup 
Speed am 5.10.2024 auf dem Leipziger 
Burgplatz. Mit drei ersten Plätzen und drei 
weiteren sehr guten Ergebnissen hat 
unser Climbing Team 
beeindruckend 
performt.
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Wettkampf noch knapp für sich entscheiden. 
Wer das mal nachmachen möchte: Unser 
Rekord lag bei 1:20 Minuten, sozusagen „von 
Knoten bis Knoten“.

Nach diesem sehr theorielastigen Tag gingen 
am nächsten Tag nach Massone. Es wurden 
Vorstiegserfahrungen bei Jan und Ferdi 
gesammelt und im Zuge von etwas Falltrai-
ning auch ein paar Stürze am Fels hingelegt. 
Ben konnte sich fast den Durchstieg seiner 
ersten 8a abholen und auch Luki verpasste 
leider ganz knapp den Send-Train. Mit Ritu-
alen soll man nicht brechen und so ging es 
auch nach diesem weiteren Tag in der Sonne 
auf dem Heimweg noch kurz am See vorbei. 

Eigentlich hätten wir unsere Zelte auch 
direkt am See aufstellen können, denn am 
folgenden nächsten Pausetag fuhren wir 
wieder - wie könnte es anders sein - an den 
See. Dort erholten wir uns und übten das Seil-
handling in einer Mehrseillänge, um auf den 
nächsten Tag vorbereitet zu sein.

Am nächsten Morgen fuhren wir in Richtung 
Parete di Sherwood, um die Route „Little 
John” (3 Seillängen, 5c) ins Visier zu nehmen. 
Los geht es dabei mit einer kniffligen (andere 
sagen Brett-harten) 5b Piazplatte, die jeden 
Hallenkletterer mit ihren Anforderungen an 

diffiziles Reibungsstehen auf den Boden der 
Tatsachen zurückholt. Die Route ist allerdings 
super abgesichert, sodass wir sturztechnisch 
alles riskieren konnten. Weiter ging es in der 
zweiten Seillänge mit einem leichten Kamin, 
an dessen Ende jedoch unerwartet die Schlüs-
selstelle der Tour lauerte. Aus dem Kamin 
zurück in die senkrechte Wand zu kommen 
ist nämlich gar nicht so leicht. Trotzdem 
meisterten alle dieses Problem, bevor es in 
senkrechte Kletterei an großartigen Rissen 
überging. Das Finale stellte zumindest für 
mich die kleine senkrechte und wundervoll 
von Wasser zerfressene Wand dar, die man 
vor dem zweiten Stand überwinden musste. 
Eine Gehpassage und die letzte leichte, aber 
nicht weniger schöne Länge rundeten das 
Erlebnis ab. Auf heißes Wetter folgt häufig 
Gewitter, das uns genau an diesem Tag erwi-
schte. Leider musste die letzte Seilschaft 
daher bereits nach der ersten Seillänge 
abbrechen. Wir alle wurden dadurch späte-
stens beim Abstieg noch pitschnass. Aber so 
ist das halt, statt in den See zu springen und 
von unten nass zu werden, kam das Wasser an 
diesem Tag eben von oben.

Den letzten Tag nutzten die meisten von 
uns, um nach „La Gola“ zum Sportklettern 
zu gehen. Ein kleiner Rest versuchte sich in 
den Parete Zebrate, den Sonnenplatten, wo 

es dann allerdings in Sachen Steinschlag ein 
wenig zu wild zuging. Dies führte dazu, dass 
nach drei Seillängen ein zügiger Rückzug 
angesagt war. In La Gola war der Fels weniger 
brüchig. Dort wurde von Jan, Lucian und 
Maike der extrem überhängende 7a-Klassiker 
des Gebiets projektiert. In dieser Route gibt es 
in einem 45° Überhang einen großen heraus-
stehenden Sinter, auf den man sich setzen 
kann und einen No-Hand-Rest, also eine 
Position, in der man beide Hände gleichzeitig 
lösen kann, zum richtigen Ausruhen und 
Kräftesammeln nutzen kann. Nachdem Jan 
eine nahezu perfekte Lösung ausgearbeitet 
hatte und wegen eines rutschenden Fußes 
fiel, konnte sich Lucian den Durchstieg seiner 
ersten 7a am Fels sichern. Maike ging in ihrem 
letzten Go zwei Züge vor dem No-Hand-Rest 
leider knapp die Kraft aus. Da ist wohl irgend-
wann ein Wiedersehen mit dieser Route 
angesagt!

Den letzten Abend ließen wir dann noch in 
einer der Kult-Eisdiele Arcos ausklingen. 
Rückblickend kann man wohl sagen, dass 
ein Kletterurlaub im Sommer in Arco doch 
möglich ist, das Klettern aber mit Eis, ganz 
viel Sonnencreme und noch viel mehr Baden 
ergänzt werden muss. «

 Gregor zeigt, wie saubere Kaminkletterei geht. In 
der Halle braucht man das nicht oft, draußen schon.

 Guck mal, ohne Hände! Auch bei dieser Rastpositi-
on können sich beide Unterarme zeitgleich erholen.

  Lotta am Ende der Piaz-Stelle der ersten Seillänge.
  Gar nicht so einfach ohne die farbige Griffe...
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PKWs benötigt. Für Kopfschütteln sorgte 
hingegen, dass in Antholz ein 2006 reno-
viertes Stadion, in dem noch 2020 eine WM 
stattgefunden hatte, nun für das Mega-
Sportevent 2025 abgerissen und für 50 
Millionen Euro neu gebaut wird.

Der angenehme Teil des guten Ausbaus des 
Tals war unser Sporthotel Wildgall mit 
modernisierten, großen Zimmern mit über-
wiegend sehr guten Matratzen. Jeden 
Abend gab es ein prächtiges und opulentes 
Buffet, bei dem sich alle trafen: die 
Tourengeher*innen, die Langläufer*innen, 
die Schneeschuhgeher*innen, die vier 
Selbstfahrer*innen und der eine Split-
boarder.

Wie angekündigt war das Wetter durch-
wachsen, die Bergluft war dennoch herrlich 
frisch. Beim allabendlichen Marktplatz 
wurden Touren in drei Schwierigkeitsgraden 
vorgestellt. Meist fuhren wir mit dem 
mitgebrachten Reisebus an, teilweise auch 
öffentlich.

Unsere erste Tour zum Fellhorn war beson-
ders abenteuerlich, weil wir erst einmal 

wegen Schneemangels umkehren und mit 
dem Bus etwas höher fahren mussten. 
Beim zweiten Anlauf verliefen wir uns, 
mussten einen Bach rutschig queren und 
zwischenzeitlich bergab durch einen steilen 
Bergwald gehen. Für viele war es das erste 
Mal, dass sie bergab Spitzkehren gingen, 
aber immer noch besser, als abzuschnallen 
und zu Fuß einzusinken.
Mehrere Touren gingen zur roten Wand, 
dem Hausberg von Antholz, von dem aus 
man einen herrlichen Blick haben kann – 
wenn das Wetter mitspielt, was es nicht so 
richtig tat. 

Morgens lockte uns die Sonne. Wir beeilten 
uns, mit dem öffentlichen Bus direkt vom 
Hotel anzufahren. Belohnt wurden wir mit 
Sonnenschein, nachdem wir in Serpentinen 
durch den Wald zum Staller Sattel aufge-
stiegen waren. Der Schnee glitzerte und der 
Blick ging in die Ferne über Hänge mit 
wunderbaren Abfahrten und Gipfeln, um 
die Wolkenfelder hingen. Wir studierten die 
Karten und unseren weiteren Weg. Für das 
Vesper ließen wir uns nicht viel Zeit, denn es 
sollte zuziehen und wir beeilten uns, weiter 
zu kommen. Im Gänsemarsch und bei 

Wieder einmal ging es mit dem komfor-
tablen Alpenbus in die Berge, diesmal ins 
Antholzer Tal in Südtirol, wo 2025 der 
Biathlon-Weltcup stattfinden wird. Das Tal 
liegt zwischen den Gebirgen der Rieserfer-
nergruppe und den Villgratner Bergen - 
eine großartige Landschaft. Dort und in 
der Umgebung erwarteten uns abwechs-
lungsreiche Touren mit lohnenden 
Aufstiegen und herrlichen Abfahrten. 

Weil die U-Bahnen mal wieder streikten, 
traf sich der erste Teil der Teilnehmenden in 
der Stadt beim Finanzamt. Dort gab es dann 
das erste große „Hallo“ zwischen Freunden 
und Bekannten der letzten Ausfahrten. 
Auch mit Neuen kam man schnell ins 
Gespräch. Die Stimmung war familiär, auch 
weil tatsächlich einige Familien mit an Bord 
waren. Fahrer war wieder einmal „Manne“. 
Sein Reisebus mit 55 Plätzen war nach dem 
letzten Zustieg voll und die Stimmung war 
hervorragend. Schnell kam man ins 
Gespräch, auch alte Hasen und neue Flitzer. 
Eines der Themen war natürlich die Nach-
haltigkeit der Busfahrt. Schnell wurde 
berechnet, dass der Bus nur etwa ¼ des 
Verbrauchs von privaten, ausgelasteten 

TExT: ACHIM PILZ | FoToS: TEILNEHMENDE

FaSt wie Familie
Mit dem Alpenbus nach Antholz

  Berge, Schnee, tolle Gruppe: Angeboten wurden Ski- und Schneeschuhtouren.

  Skitour zum Kleinen und Großen Jaufen.

  Felstürme des Toblinger Knotens (2617 m).
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schlechter werdender Sicht ging es zum gut 
2800 m hohen Gipfel. Zurück ging es erst 
einmal im Blindflug, auch mal über eine 
Schneewehe schanzend. Ich als Split-
boarder hatte es schwer, nach den Senken 
wieder in Fahrt zu kommen und wurde von 
der ganzen Gruppe kameradschaftlich 
unterstützt.

Mehrere, unterschiedlich schwere Touren 
führten zu den wunderbaren Drei Zinnen. 
Deren markanter Gebirgsstock ist eines der 
bekanntesten Landschaftsbilder der Alpen 
und ein Wahrzeichen der Dolomiten – der 
Naturpark Drei Zinnen ist seit 2009 
UNESCO-Weltnaturerbe. Die schroffen, 
spitzen Felsen erheben sich am Südrand 
einer alpinen Hochfläche. Als wir planten, 
waren bis zu 70 km/h Wind vorhergesagt 
und drei Sonnenstunden. Der Wind war 
dann doch nicht so stürmisch, Sonne sahen 
wir allerdings kaum. Und so wanderten wir 
durch die kristalline Landschaft: weiche, 
weiße Wellen, aus der schwarze Felsnadeln 
emporstiegen – eine beeindruckende 
Erfahrung, die uns wie die große Familie der 
Berganbeter fühlen ließ. «

Am Abschlusstag machte sich ein 
tapferes Neunertrüppchen nach dem 
Frühstück auf den Weg, begleitet 
von einer Fotoreporterin und einer 
Rettungssanitäterin. Ausgerüstet waren 
wir mit Handtüchern, Wollsocken, 
Thermoskannen mit heißem Tee und 
Yogamatten, um uns abzusichern und 
unsere Sachen abzulegen. 

Andere Eistaucher hatten den Antholzer 
See vorbereitet, doch niemand hatte 
einen Eispickel mitgenommen, um die 
3 cm dicke Eisschicht zu durchbrechen, 
die sich über Nacht in dem vorhandenen 
Eisloch gebildet hatte. So behalfen wir 
uns mit Holzknüppel, Eisblöcken und 
Thermoskanne.

Daniela, eine erfahrene Eisbaderin, ging 
als Erste ins 4 °C kalte Wasser und blieb 
mehrere Minuten entspannt im See. Den 
Rest der Expedition kostete der Sprung 
- oder besser Rutsch - ins dunkle Nass 
angesichts der 30 cm dicken Eisdecke 
mehr Überwindung. Aber am Ende 
waren alle teils kürzer, teils länger, teils 
mit mehr, teils mit weniger Geschrei im 
Wasser. 

Nach dem Bad wärmte uns die Sonne, 
erst später kam der Moment des Frös-
telns, doch dank unserer Vorbereitung 
wurde uns schnell wieder warm. Alle 
waren begeistert und Bille ließ sich 
leicht überzeugen, dass das nächste Ziel 
für den Alpenbus nicht nur zum Skiberg-
steigen, sondern auch zum Eisbaden 
geeignet sein muss. «

TExT: ANNETTE oPALKA

eiSbaDen

  Gemeinsames Winterglück unterm Gipfelkreuz.

  Dank einiger Sicherheitsmaßnahmen ließ sich das Eisbaden gutgelaunt und beinahe entspannt genießen.

  Wasserksi? Unterwegs auf der fest zugeforenen Fläche des Pragser Wildsees.
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TExT + FoToS: SASCHA KoLLER

GRüEZI WoHL,
JAKoBUS.
Pilgern auf dem Schweizer Jakobsweg

  Immer wieder entspannte Stimmungseindrücke entlang des Weges: Stehenbleiben oder weitergehen?
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Den vor mir liegenden Weg habe ich in 
fünf Etappenpakete aufgeteilt. Freitag-
nachmittags starte ich nach der Arbeit 
von Stuttgart aus mit dem Zug in Richtung 
Schweiz. Ich übernachte am Ausgangsort, 
laufe am Samstagmorgen los, pilgere 
dreieinhalb Tage, und kehre am Dienstag-
nachmittag mit dem Zug wieder zurück 
nach Deutschland. Beim darauffolgenden 
Mal reise ich an den Ort, an dem ich das 
vorhergehende Etappenpaket beendet 

habe. Zwischen zwei Etappenpaketen 
vergeht manchmal nur eine Woche, 
manchmal ein ganzer Monat. Ich habe 
keine Eile. Die Übernachtungen entlang 
des Weges organisiere ich erst spontan im 
Internet am Tag vor der Abfahrt. So bleibe 
ich flexibel.

Ich stehe vor dem Konstanzer Münster. In 
der einen Hand halte ich den Pilgerpass 
mit dem ersten Stempel darin. In der 
anderen Hand halte ich meine Kamera. Ich 
grinse breit und schieße ein Selfie. Nach 
dem Überqueren der Schweizer Grenze 
durchwandert man kurz hinter Kreuz-
lingen ein wunderschönes bewaldetes 
Tälchen mit einem Kreuzweg. Die fried-
liche Stimmung überträgt sich sofort auf 
mich. Ich bin entspannt. Von der Heiligen-
kreuzkapelle Bernrain aus genieße ich den 
Blick zurück auf den Bodensee. Mein 
Pilgerpass bekommt hier seinen zweiten 
Stempelabdruck. Dann setze ich den Weg 
fort. Bis zum Abend lege ich 32 Kilometer 
zurück. Mit einem Lächeln auf dem Gesicht 
und ergriffen von Pilgerlust sinke in das 
Bett einer Pilger-Pension.

Pilgertag zwei. Aus Zeitnot fasse ich 
anderthalb Etappen im Führer zu einer 
Etappe zusammen. Zunächst leitet mich 
der Weg über die Klosterkirche in 
Fischingen steil hinauf zum Hörnli auf 
1133 m Höhe. Keuchend komme ich am 
Gasthaus an. Der Pfad bergab nach Steg 

verlangt meinen Knien alles ab. Zum Glück 
wartet am nächsten Tag nur eine kurze 
Etappe auf mich. Ziel ist das direkt am 
oberen Zürichsee gelegene Kloster Maria-
zell. Beeindruckende Einblicke in den 
Alltag der dort lebenden acht Schwestern 
der Zisterzienserinnen-Gemeinschaft von 
Mariazell-Wurmsbach machen meine 
Übernachtung im Kloster zu einem unver-
gesslichen Erlebnis. Den Abschluss des 
ersten Etappenpakets bildet die Ankunft 
im weltbekannten Wallfahrtsort Einsie-
deln. Das Innere der Klosterkirche verdient 
genau ein Wort: überwältigend. Am 
Bahnhof warte ich auf den Zug nach 
Deutschland. Noch 348 km bis Genf.

Zweites Etappenpaket: Ich freue mich, 
diesmal Wanderstiefel statt Trailrunning-
Schuhe zu tragen. Die Landschaft wird 
zunehmend alpiner. Ein schönes Hochtal 
mit Blick auf die beiden Felspyramiden der 
Mythen führt zum Berggasthaus 
Haggenegg auf einer Höhe von 1414 m. 
Oben angekommen fasziniert der Rund-
umblick auf die Glarner Alpen. Die Über-
nachtung erfolgt in Brunnen, das idyllisch 
am Ufer des Vierwaldstättersees liegt. 
Der Jakobsweg führt von hier aus weiter 
über den See. Es heißt also Übersetzen per 
Schiff nach Treib. Was für ein Erlebnis! Der 
Weiterweg ist im Führer mit „…, das sich 
nur geübte und trittsichere Wanderer 
vornehmen sollten … “ beschrieben. Ich 
meistere den Wegabschnitt. Zwei Tage 

später erreiche ich die Ranftschlucht im 
Kanton Oberwalden und entzünde neben 
der ehemaligen Einsiedlerzelle des 
heiligen Niklaus von Flüe eine Kerze. Hier 
bin ich nicht der einzige Pilger. Der ehema-
lige Wohnort von Bruder Klaus ist einer 
der bedeutendsten Pilgerorte der 
Schweiz. Am Bahnhof von Giswil erreiche 
ich schließlich das Ende meines zweiten 
Etappenpakets. Noch 267 km bis Genf.

» Die Landschaft wird 
zunehmend alpiner «

» Ein fast unwirklich 
schöner Teil des Weges 
beginnt «

Der Schweizer Jakobsweg ist eine 

konditionelle Herausforderung und 

gleichzeitig eine Wohltat für die 

Seele. Auf der rund 450 km langen 

Strecke von Konstanz nach Genf 

führt der Weg hinauf auf Pässe mit 

Panoramablick, entlang malerischer 

Seen und hinein in zahllose Kirchen, 

Kapellen und Klöster. Dafür ist 

Sascha Koller gleich fünfmal mit 

dem Zug von Stuttgart in die 

Schweiz gefahren. So zeigt seine 

Unternehmung auch eindrucksvoll, 

was mit den Öffentlichen Verkehrs-

mitteln alles geht.
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Etappenpaket drei. Das gute Wetter habe 
ich in Deutschland gelassen. Im Niesel-
regen marschiere ich an zahlreichen alten 
Holzhäusern vorbei. Ich stelle fest: Die 
Schweiz ist selbst im Regen schön! Ich 
begegne keinem anderen Pilger. Erst in 
Lungern treffe ich wieder auf eine größere 
Menschengruppe. Diese bestaunt gerade 
andächtig die majestätische Kirche von 
außen. In der Art einer Kathedrale erbaut 
ähnelt das Gotteshaus dem Kirchenbau in 
Lourdes. Hier ergibt sich für mich die Gele-
genheit, meine Eindrücke mit anderen 
Menschen zu teilen.

Am nächsten Tag erwartet mich zum 
Glück trockenes Wetter. Ein historisch 
belegter Römerweg führt über in den Fels 
geschlagene Stufen bergauf. Am Brünig-
pass ist ein Meilenstein des Schweizer 
Jakobsweges erreicht. Ab hier bewegt 
man sich nur noch unterhalb der 1000 
m-Grenze. Der steile Abstieg auf einem 
alten gepflasterten Saumweg bringt 
meine Kniegelenke und Oberschenkel an 
ihre Grenzen. Erst in Brienz genieße ich bei 
einer Rast den herrlichen Ausblick über 

den Brienzer See. Meine Unterkunft in 
Oberried erreiche ich am frühen Abend. 
Am nächsten Morgen wünscht mir der 
Wirt viel Kraft für die lange Tagesetappe. 
Es ist mein Tag. Mit flottem Schritt durch-
quere ich Interlaken. Am Ufer des 
Thunersee machen hunderte Ostasiaten 
und Inder Fotos von sich mit dem Bergpa-
norama im Hintergrund. Ich fliege förm-
lich an ihnen vorbei und erreiche mein 
Tagesziel Merlingen viel früher als geplant. 
Die für den nächsten Morgen geplante 
Schifffahrt nach Spiez nehme ich gleich 
mit und fahre von Spiez aus mit dem Zug 
zu meiner Unterkunft in Interlaken zurück.

Wieder mit dem Zug erreiche ich Spiez. Der 
nahezu ebene Weg bis Amsoldingen 
erstrahlt in der Sonne. Mein Blick fällt auf 
zahlreiche Weinberge. Der Charme des 
Südens nimmt mich gefangen. Ich über-
nachte in Thun. Der Höhepunkt des 
Abends: Ich entdecke eine Pizzeria, in der 
der italienische Teigfladen lediglich 10 CHF 
kostet. Gut gesättigt pilgere ich am 
nächsten Tag weiter. Der Weg verläuft nun 
vermehrt auf Teerstraßen, durch Wälder 

und über Weideflächen. In Fribourg 
erreiche ich die Sprachgrenze. Ab hier 
spricht man Französisch. Ende des dritten 
Etappenpakets. Noch 149 km nach Genf.

Die Zugfahrten zum Ausgangspunkt 
dauern immer länger. Beim vierten Etap-
penpaket komme ich erst gegen 23 Uhr in 
Fribourg an. Die Hitze hält Einzug. Mittler-
weile steigen die Tagestemperaturen auf 
fast 30 Grad Celsius. Leider wird die 
Beschilderung des Jakobsweges immer 
rudimentärer. Das mitgeführte GPS-Gerät 
erweist sich als hilfreiches Accessoire. 

Meine Mittagspausen verbringe ich 
vermehrt im kühlen Inneren der Kirchen. 
Der nächste Höhepunkt des Weges ist das 
mittelalterliche Romont. Ich fühle mich 
wie auf einer Zeitreise. In Epalinges lese 
ich im Wanderführer, dass hier jahrzehnte-
lang der IKEA-Gründer Ingvar Kamprad 
lebte. In Lausanne stellt sich das von mir 

» Das Strahlen in meinem 
Gesicht weicht nicht mehr 
von mir. «

  Auch der Radfahrer hält hier gern inne.
  Die gesammelten Stempel im Pilgerpass.
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anvisierte Gebäude leider nicht als 
Jugendherberge heraus, sondern als 
Hauptsitz des Internationalen Olympi-
schen Komitees.

Ab Lausanne taucht man in eine neue Welt 
ein. Ein fast unwirklich schöner Teil des 
Weges beginnt. Der Jakobsweg führt 
direkt am malerischen Ufer des Genfer 
Sees entlang. Links von mir glänzt der See 
oder befindet sich ein großzügiger Bade-
bereich, rechts von mir erstrecken sich die 
Gärten und Villen der Wohlhabenden. Und 
dazwischen wandere ich mit weit aufge-
rissenen Augen und genieße das mediter-
rane Flair. Ich erreiche Morges. Rückfahrt. 
Noch 65 km bis Genf.

Endspurt. Im Hochgefühl, schon bald am 
Ziel anzukommen, verlaufe ich mich gleich 
um mehrere Kilometer. Das GPS-Gerät 
bringt mich zurück auf den richtigen Weg. 
Aber ich habe viel Zeit verloren. Am Abend 
komme ich erst spät in Gland an. Die 
Lebensmittelmärkte haben bereits 
geschlossen. Am Morgen verlasse ich den 
Ort, in dem Michael Schuhmacher ein 

Anwesen besaß. Einen Tag später mache 
ich ein Foto von einem Schild mit der 
Aufschrift „Genf 20 km“. Dann die Schlus-
setappe. Ich schwebe mehr, als dass ich 
laufe. Das Strahlen in meinem Gesicht 
weicht nicht mehr von mir. Vor mir die das 
Stadtbild prägende Fontäne, rechts neben 
mir das Büro der Vereinten Nationen. Eine 
Stunde später betrete ich sie ehrfürchtig: 
die Cathédrale Saint-Pierre, der krönende 
Zielort des Schweizer Jakobsweges. Den 
Pilgerstempel erhalte ich an der Theke, an 
der man auch das Ticket für die Turmbe-
steigung kauft. „Plopp!“. Ich bedanke mich 
herzlich bei dem Mann mit dem Stempel, 
sage hocherfreut „C‘est fini“ und entfalte 
meinen kompletten Pilgerpass vor ihm. Ich 
werde mit Respekt und Glückwünschen 
überhäuft. Eine Stunde lang verbringe ich 
völlig gerührt auf der Treppe vor der 
Kathedrale. Dann erhebe ich mich, 
wandere auf dem Jakobsweg bei großer 
Hitze noch zwei Stunden weiter bis an die 
Grenze nach Frankreich. An einer Schranke 
am Ende eines Feldweges stelle ich den 
Rucksack ab, grinse in meine Kamera und 
schieße ein Selfie. «

  Kloster 
Einsiedeln.

  Zielort des 
Jakoswegs in 
Genf: die Kathe-
drale Saint Pierre. 

  Speiseraum im Kloster Mariazell.

  Alte Römerstraße.

info

SASCHA KoLLER
Schweizer Jakobsweg

Donnerstag, 13. März 2025, 19:30 Uhr
„Treffpunkt Rotebühlplatz“ 

Vortrag im Rahmen unserer 
Mitgliedervorträge in der VHS.  
Eintritt für Mitglieder 6,00 €



  Gruppenfoto am Bieninger Baggersee.
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zum Hegauhaus, unserem Quartier für die 
nächsten Tage, chauffiert. Diesen Luxus 
wussten wir nach 13 km Auf und Ab samt 
komplettem Gepäck sehr zu schätzen.
Das Hegauhaus liegt etwas oberhalb von 
Singen, mit Blick unter anderem auf den 
Bodensee und den Hohentwiel.

Nach großem Frühstücksbüffet starteten 
wir am Samstag mit leichtem Gepäck. Vom 
Hegauhaus wanderten wir zum Hohen-
krähen und stiegen auf teils rutschigem 
Pfad zur Burgruine (644 m) auf. Heute war 
die Sicht viel besser und in der Ferne erahnte 
man auch schon die Schweizer Alpen. Nach 
dem Abstieg, der trotz Rutschgefahr von 
allen unfallfrei gemeistert wurde, ging es 
über ein freies Feld weiter in Richtung 
Mägdeberg. Der aufkommende kalte Wind 
sorgte dafür, dass sich trotz strahlendem 
Sonnenschein bei allen ein gewisses Winter-
feeling einstellte und sämtliche Mützen, 
Kapuzen und Handschuhe nun doch nicht 
ungenutzt im Rucksack bleiben mussten. 
Auf der Burgruine Mägdeberg (654 m) ange-
kommen hatten wir eine tolle Aussicht in 
alle Richtungen. Umgeben von den recht 
ansehnlichen Resten der Burganlage 
konnten wir hier die erste Vesperpause bei 
angenehmen Temperaturen windstill 
genießen. 

Gestärkt wanderten wir weiter und 
gelangten schließlich zum Hegaukreuz, das 
imposant auf einer kleinen Anhöhe steht 
und sich perfekt für ein Gruppenfoto 
eignete. Von hier war auch unser nächstes 

Was ursprünglich als Schneeschuhtour 
geplant war wurde Anfang Februar 2024 
mangels Schnee kurzerhand zu einer 
Wandertour umfunktioniert. So trafen sich 
am Freitagvormittag neun erwartungsvolle 
Teilnehmerinnen und die zwei hochmoti-
vierten Wanderführerinnen Elke und 
Monika auf einem Parkplatz in Singen mit 
dem Ziel, den Hegau mit seiner Vulkanland-
schaft – und eben ohne Schneedecke zu 
erkunden.

Vom Parkplatz waren es nur ein paar Meter 
zur Bahnstation Landesgartenschau. Hier 
stiegen wir in den Zug nach Engen. Dort 
ließen wir recht schnell die Stadt hinter uns 
und es ging stetig bergan, bis wir unser 
erstes Ziel, den Hohenhewen mit Burgruine 
(845 m) erreichten. Leider war dort oben 
alles in Nebel gehüllt, trotzdem 
entschlossen wir uns zu einer kleinen Rast. 
Monika hatte vor der Abfahrt noch einen 
Marmorkuchen gebacken und perfekt 
verpackt in ihrem Rucksack verstaut. Der 
Kuchen stieß auf breite Zustimmung und 
sorgte fortan in weiteren Vesperpausen für 
neue Motivationsschübe. Langsam begann 
sich nun auch die Sonne durchzukämpfen 
und wir machten uns auf zu unserem 
nächsten Ziel. Bergab und durch das 
Binninger Naturschutzgebiet gelangten wir 
an den Binninger Baggersee. Der See liegt 
sehr idyllisch und hat unglaublich klares 
Wasser. Allerdings handelt es sich hier um 
Privatgelände: Baden ist nicht erlaubt, 
Wandern nur geduldet. Vom Binninger See 
führte uns der Weg nach Welschingen. Dort 
wurden wir vom Hoteltaxi abgeholt und 

Ziel, der Hohenstoffeln (841 m), gut zu 
erkennen. Bis wir allerdings von dort oben 
den Blick schweifen lassen konnten, 
bedurfte es dann doch noch einer gewissen 
Ausdauer, denn die circa 6 km zogen sich 
ganz schön in die Länge. Belohnt wurden wir 
mit großartiger Rundumsicht  - auch die 
Schweizer Alpen zeigten sich immer klarer - 
und einer weiteren Vesperpause, in der wir 
den restlichen, leckeren Marmorkuchen 
vollends seiner Bestimmung zuführten. Der 
Rückweg führte uns über den Kapellenhof 
und die Heilig-Grab-Kapelle wieder zum 
Hegauhaus, welches wir nach der 19 km 
langen Tour zwar etwas müde, aber sehr 
zufrieden erreichten. 

Wieder mit dem gesamten Gepäck auf dem 
Rücken machten wir uns am Sonntag auf zu 
einem weiteren Highlight. Über den Staufen 
bei Hilzingen (der Weg zur Ruine der mittel-
alterlichen Höhenburg war leider nicht 
begehbar) gelangten wir auf teilweise 
etwas abenteuerlichen Wegen zum 
Hohentwiel mit seiner Festungsruine 
(686 m). Die Festung stellt die größte 
Burgruine Deutschlands dar und ist wirklich 
sehr beeindruckend. Wir hatten ausreichend 
Zeit zur Besichtigung der Anlage und 
konnten auch hier einen wunderbaren 
Ausblick vom Turm genießen. Von der Burg-
anlage führte uns der Weg später hinab 
nach Singen, entlang der Aach, zu einem 
Café für den Tourabschluss. Wir hatten drei 
sehr schöne Tage im Hegau erlebt und 
verabschiedeten uns etwas wehmütig von 
dieser weiten, sanften und burgenreichen 
Landschaft. «

TExT: NATALIE ILG-ACHILLES 
FoToS: MoNIKA ARTINGER + NATALIE ILG-ACHILLES

HEGAU 
WANDERUNG
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  Blick vom Hohenstoffeln, unter an-
derem auf den Binninger Baggersee.

  Die Aach auf dem Weg nach Singen.

  Die Schneeschuhbediungen auf dem Weg vom Mägedberg  
zum Hegaukreuz waren Anfang Februar 2024 kalt, aber trocken.

  Auf dem Hohenkrähen.

  Die Heilig-Grab-Kapelle bei Hilzingen.
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→ JUGEND STUTTGART (7-9 Jahre)
Die 7-9 Jährigen treffen sich wöchentlich in zwei Kinderklettergruppen. Das 
spielerische Bouldern und Klettern und der Spaß stehen im Vordergrund. 
Kletterkarotten montags von 15:15-16:45 Uhr. Leitung: Luisa Haimann 
und David Rottacker 
Kletterechsen mittwochs von 16:30-18:00 Uhr
Leitung: Mia Winterling und Leonie Hallausch

→ JUGEND STUTTGART (10-13 Jahre)
Für die 10-13 Jährigen gibt es derzeit fünf Jugendgruppen. Die Haupt-
aktivität ist das wöchentliche Klettern im DAV-Kletterzentrum sowohl 
drinnen als auch draußen. Des weiteren unternehmen wir Gruppenaus-
fahrten wie u.a. Skifahren im Winter oder Felsklettern im Sommer. 
Die Kletterleoparden klettern montags von 17:00-18:30 Uhr. 
Leitung: Luisa Haimann
Die Climbing-Freaks klettern dienstags von 17:00-18:30 Uhr. 
Leitung: Etienne Braun
Die Aufsteiger klettern mittwochs von 17:30-19:00 Uhr. 
Leitung: Tim Golletz
Die Affenbande klettert donnerstags von 18:00-20:00 Uhr. 
Leitung: Lina Gehrig
Die Chalk-Geckos klettern freitags von 16:30-18:00 Uhr. 
Leitung: Christian Schwinghammer

→ JUGEND STUTTGART (13-17 Jahre)
Lust auf Bouldern oder Klettern?! Ob in der Halle oder im Freien, mit uns 
kommst du auf deine Kosten. Auch wenn deine Interessen im alpinen 
Bereich liegen, findest du hier die Richtigen, die mit dir zusammen was 
unternehmen. Ob Winter oder Sommer das Leitungsteam ist für Ausfahrten 
mit einer motivierten Gruppe immer zu haben.
Die inklusive Jugendgruppe Smart Climbers (12-17 Jahre): 
Hier klettern Kinder und Jugendliche mit und ohne Behinderung  
gemeinsam immer montags von 18:00-19:30 Uhr. 
Leitung: Rebecca Zinser     
Die Jugendgruppe climb & chill klettert dienstags von 18:30-20:30 Uhr. 
Leitung: Joshua Schweizer
Die Jugendgruppe Fels & Alpin klettert mittwochs von  
19.00-21:00 Uhr. Leitung: Fabian Krauth
Die Juniorengruppe I für 18-27-Jährige klettert mittwochs ab 19:00 Uhr. 
Leitung: Johanna Gäckle
Die Juniorengruppe II für 18-27-Jährige klettert donnerstags ab 
18:00 Uhr. Leitung: Nico Schmid

Neue Interessenten für die Stuttgarter Jugendgruppen können sich bei 
Etienne Braun in der Geschäftsstelle melden (0711/34224030).

→ JUGEND BG REMSTAL     
Jugendgruppe Gipfelstürmer (12-16 Jahre): Das Klettern zieht uns in seinen 
Bann! Damit wir 12-16 jährigen Jungs und Mädels den Fels im Griff behalten, 
treffen wir uns im Sommer mittwochs von 18:15-20 Uhr im Stettener  
Klettergarten und im Winter von 17:15-19 Uhr in der Kletterbox in Schorndorf.  
Leitung: Hannah Jäger
jugendleiter@alpenverein-remstal.de
Juniorengruppe Remstal (16-27 Jahre) klettern donnerstags ab 19 Uhr 
im Kletter garten Stetten, bei schlechtem Wetter in der Halle Schorndorf 
oder Korb. Leitung: Ole Duss + Simon Mayer 
juniorengruppe@alpenverein-remstal.de

→ LEONBERGER KLETTERBANDE
Jugendgruppe (7-12 Jahre): In Leonberg treffen wir uns mittwochs von 
17:15-18:45 Uhr an der Kletterwand der Georgii-Sporthalle. Dort haben 
wir viel Platz um lustige Spiele zu machen, eifrig zu klettern und um 
einfach miteinander Spaß zu haben! Mehr Infos unter www.alpenverein-
leonberg.de Leitung: Marco Schönleber

Von Herzen wünsche ich euch ein gutes und erfolgreiches 

Berg-Jahr und hoffe, ihr könnt die Weihnachtsferien für den 

einen oder anderen Skitag oder die ersten Skitouren nutzen. 

Der Winter ist noch jung und ihr habt bestimmt noch ein paar 

Gelegenheiten die winterliche Bergwelt zu erleben. Eine dieser 

Gelegenheiten könnte für euch zum Beispiel die „Winterfrei-

zeit Plus" sein. Hier lernt ihr die Grundlagen der Lawinenkunde, 

die Basis-Tiefschneetechnik und werdet fit gemacht für eure 

(ersten) Skitouren. 

Der Jahreswechsel ist auch immer wieder ein Anlass für einen 

Blick zurück. In diesem Fall möchte ich gleich zwei Jahre 

zurückblicken, denn das zweite Jugend Alpin Team hat erfolg-

reich den zweijährigen Durchlauf abgeschlossen. Dazu möchte 

ich gratulieren und mich beim Leitungsteam für das Engage-

ment und das hohe Niveau des vermittelten Wissens herzlich 

bedanken. Auf den folgenden Seiten könnt ihr von einer der 

interessanten Ausfahrten des Jugend Alpin Teams lesen.

Die Winteraktivitäten und -freizeiten sind zwar noch in vollem 

Gange, doch möchte ich euch an dieser Stelle schon auf das 

neue Jugendprogramm fürs Frühjahr und den Sommer auf-

merksam machen, das mit dieser Ausgabe von Stuttgart Alpin 

veröffentlicht wird. Die Leitenden der Freizeiten und Kurse 

haben sich wieder ein abwechslungsreiches Programm über-

legt, das von tiefen Höhlen bis zu Hochtouren reicht.

Unsere beiden FSJler*innen sind für uns ein fester Bestandteil 

und eine großartige Unterstützung bei der Jugendarbeit und 

beim leistungsorientierten Klettertraining. Zum 01.09.2025 

suchen wir wieder zwei motivierte Personen, die bei uns ihr 

Freiwilliges Soziales Jahr absolvieren möchten. Falls ihr Inte-

resse habt oder jemanden kennt, der Interesse hat, dann findet 

ihr auf der nächsten Seite dazu die Ausschreibung. Wir freuen 

uns auf eure Bewerbung!

E uer Jugendreferent 

Marco Schönleber 

   die JugendgruPPen

→ JUGENDINFO → 0711/34 224 030 (Mo, Fr 9–16 Uhr)
Unter dieser Nummer erreicht ihr Christian Alex, den 
hauptamtlichen Ansprechpartner für Jugendfragen in der 
Geschäftsstelle. christian.alex@alpenverein-stuttgart.de
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Weitere Infos und Anmeldung unter:
www.stuttgart-alpin.de

05.03. – 09.03.2025  |  Winterfreizeit + 
Skitourenfreizeit für Jugendliche im Mahdtalhaus

EhRUNG FüR
beSONDeReS 

ENGAGEmENT!

FREIE PläTzE
Im JUGENdPROGRAmm

Der Stadtjugendring Stuttgart ehrt jedes Jahr junge Men-

schen, die sich besonders in der Jugendarbeit engagieren. 

Im Rahmen des Ehrenamtsevents wurde Alina Sattler in der 

Kneipe Flora & Fauna im Dezember neben anderen Jugend-

leitungen aus verschiedenen Stuttgarter Jugendverbän-

den als Anerkennung eine Urkunde überreicht. Alina leitet 

seit über 5 Jahren Jugendgruppen und Ausfahrten. Als 

gewählte Vertreterin im Jugendvorstand setzt sie sich für 

übergreifende Themen ein und gestaltet unsere Jugendar-

beit aktiv mit. In Leonberg hat sie für die Realisierung eines 

Boulderblocks gekämpft und war maßgeblich an dessen 

Konzeption und Planung beteiligt. Wir freuen uns mit ihr 

über diese Auszeichnung und dürfen gespannt sein, wie sie 

unsere Jugendarbeit weiterhin bereichern wird.

Christian Alex
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Nach der Januar-Ausfahrt zum Eisklet-
tern im Pitztal üben wir zunächst an einem 
warmen Wochenende auf dem Albhaus die 
Grundtechniken der Spaltenrettung, denn 
in unserem zweiten Jahr liegt der Fokus auf 
Eis und Hochtouren.

Mit neuem Wissen und viel Gepäck starten wir 

dann im Mai die nächste Ausfahrt, wieder ins 

Pitztal und immer noch in den Schnee: Wir wol-

len das Thema Skitouren in Angriff nehmen -für 

einige bereits mit Vorerfahrung, für andere das 

erste Mal. Doch zuerst dürfen wir die schweren 

Rucksäcke samt den Ski spazieren tragen. Der 

erste Schnee ist leider erst kurz vor der Hütte 

zu finden. Immerhin ein paar Meter können die 

Steigfelle an den Ski ihren eigentlichen Zweck 

erfüllen. Am nächsten Morgen geht es endlich 

auf Tour und unsere Motivation zieht uns auf 

den Taschachferner in Richtung der Wildspitze 

(3768 m). Ein ambitioniertes Ziel für die erste 

gemeinsame Skitour? Am Seil erkämpfen wir 

uns die Höhenmeter auf der Gletscherzunge 

mit dem Vorgipfel der Wildspitze im Blick. Die 

Kräfte reichen bis auf 3200 m, wo wir am frü-

hen Mittag gemeinsam entscheiden, zur Hütte 

zurückzukehren. Nach der Abfahrt über den 

Gletscher steht für den Rest des Tages wei-

teres Ausbildungsprogramm auf dem Plan. 

Theoretisch, praktisch und spielerisch widmen 

wir uns den Themen T-Ankerbau, Lawinen-

verschüttetensuche und Spaltenrettung. Am 

Abreisetag steht erneut ein straffes Programm 

auf dem Plan: Die Südliche Sexegertenspitze 

soll es werden. Auf dem Sexegertenferner 

erwartet uns zunächst ein steiler, technischer 

Aufschwung und im Anschluss ein anhaltender 

Aufstieg auf den Gipfel. Wir stärken uns kurz 

mit Schokolade und Gummibärchen, bevor 

es rasant die steile Nordostflanke und den 

Gletscher hinab geht. Nach knapp 5 Stunden 

sind wir zurück am Taschachhaus und packen 

gemeinsam die Rucksäcke für den Abstieg 

zurück zum Bus. Das Abfahrtsglück auf Ski 

endet dank der Schneelage erneut nach weni-

gen Metern und wir legen die verbleibenden 

7 km zu Fuß zurück. Erschöpft und glücklich 

erreichen wir den Parkplatz, packen zusammen 

und fahren gemeinsam zurück nach Stuttgart.

Unsere finale Hochtourenwoche führt uns 

dann Anfang der Sommerferien ins Mont-

Blanc-Massiv. Los geht’s von Champex-Lac 

Sommer
in FelS + eiS
Das zweite Jahr des Jugend Alpin Teams

TExT: SEBASTIAN HoCHRADNER
FoToS: NICo SCHMID
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teils mit dem Sessellift, teils zu Fuß hinauf 

zur Cabane d’Orny, wo wir die erste Nacht 

verbringen. Am nächsten Morgen klingeln um 

4 Uhr die Wecker, denn es steht direkt eine 

große Tour an. Über die Arete de la Table geht 

es auf die Aiguilles du Tour auf 3540 m. Eine 

traumhafte, aber echt lange Tour! Erschöpft 

kommen wir an der Cabane du Trient an, 

unserem Stützpunkt für die nächsten bei-

den Tage. Am Morgen darauf geht es wieder 

ähnlich früh los. Unser eigentlicher Plan, eine 

kleine Eiswand zu durchsteigen, scheitert an 

den viel zu warmen Verhältnissen. Aber kein 

Problem, wir steigen einfach direkt am Col 

Superieur du Tour in den Purtscheller Süd-

grat ein und verlängern diesen so um einige 

Seillängen. Immer entlang des Grates geht es 

über Riss- und Kaminsysteme die schroffen 

Zacken hinauf. 

Für den nächsten Tag ist der Abstieg zum Auto 

angesetzt, wobei wir es uns nicht verkneifen 

können, ein paar weitere Seillängen zu klet-

tern. Während Sebastian, David und Severin 

in genüsslicher Kletterei die Aigulles de Orny 

erklimmen versuchen sich Lukas, Tim, Bernd 

und Nico an der Petit Clocher du Portalet, 

einer Kletterei, die wirklich alles fordert.

Nach einem Pausentag im Tal fahren wir 

von Courmayeur aus hinauf auf den Glacier 

du Geant, wo wir unser Basislager in Zelten 

errichten. Am Nachmittag gehen wir noch 

auf zwei kurze, aber durchaus fordernde 

Touren (Aiguilles de Marbrees und Le Petit 

Flambeau). Am nächsten Morgen dann geht 

es um 4 Uhr los in Richtung Rochefort Grat, 

unser krönendes Abschlussziel. Anfangs geht 

es noch gemütlich über den Gletscher dahin, 

doch schon bald steilt dieser auf. Durch eine 

Firnrinne und danach in Blockkletterei geht es 

auf den Grat, den wir gegen 7 Uhr erreichen. 

Hier treffen wir die Entscheidung, umzukeh-

ren. Zu ausgesetzt ist der Grat und bald schon 

soll das Wetter umschlagen. Auch derartige 

Entscheidungen wollen gelernt werden. 

Trotzdem überglücklich und voller toller 

Erinnerungen geht eine Woche spektakulärer 

Touren zu Ende. Mit diesen Erlebnissen und 

einem wertvollen Fundus an Wissen schließen 

wir unser zweites und letztes Jahr im Jugend 

Alpin Team ab – bereit für zukünftige Aben-

teuer in den Bergen!
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IM BLICKPUNKT

Das Mahdtalhaus steht im Kleinwalsertal in einer der schönsten La-

gen und abseits des Touristenrummels. Zwischen Wald und Wiesen 

lässt sich das Bergpanorama vom Fellhorn bis zum Widderstein in sehr 

angenehmer Ruhe genießen – ein perfektes Basislager für den Berg-

aufenthalt in Eigenregie.

Topmodern, betreute Selbstversorgung: Das Haus wurde 1994 neu er-

baut, nachdem das alte Mahdtalhaus völlig abgebrannt war. So steht 

heute eine große, modern eingerichtete Küche mit mehreren Koch-

stellen zur Verfügung, in der auch mehrere Gäste gleichzeitig werkeln 

können. Wer nicht selbst kochen möchte, dem steht der Bewarter ger-

ne mit Rat und Tat zur Seite. Das Mahdtalhaus ist ein Talstützpunkt mit 

Komfort: Vom Zweibettzimmer mit Dusche/WC über Zimmerlager bis 

zum Matratzenlager ist alles geboten. Der gemütliche und helle Auf-

enthaltsraum mit offenem Kamin bietet viel Platz und lässt sich durch 

eine Schiebetür abteilen. Im Untergeschoss gibt es einen großzügig 

ausgelegten Trockenraum sowie einen speziellen Skiwachsraum. Eine 

Terrasse, eine Liegewiese und Spielmöglichkeiten für Kinder bieten 

gute Erholung nach anstrengenden Touren.

Bequem hin, direkt auf Tour: Das Haus erreicht man direkt mit dem Auto 

und dem Bus. Alle Aktivitäten können direkt vom Haus weg ohne das 

eigene Auto unternommen werden. Mit dem Walserbus (für Hausgäste 

kostenlos) sind alle Ziele im ganzen Tal direkt vom Haus zu erreichen. 

An der Haustüre starten interessante  Berg-, Ski- und Wandertouren.

DAS MAHDTALHAUS

DATEN + FAKTEN
 

Mahdtalhaus (1100 m)  

Selbstversorgerhütte für Bergsteiger 

ADRESSE  Innerschwende 39, 87567 Riezlern/Kleinwalsertal

ÖFFNUNGSZEITEN  20. Dezember bis 31. Oktober, außer: ab 

dem 1. Sonntag nach Ostern (Weißer Sonntag) für 4 Wochen 

geschlossen

SCHLAFPLÄTZE 8 DZ, 2 Viererlager, 1 Zehnerlager 

GIPFEL  Widderstein, Hoher Ifen, Hammerspitze, Gehren-

spitze, Fellhorn, Obere Gottesackerwände.

ÜBERGÄNGE  Schwarzwasserhütte, Fiderepasshütte, Mindel-

heimer Hütte.

SKITOUREN  Torkeck, Windecksattel-Torscharte-Gottes-

acker/Ifenplateau-Melköde oder Auenhütte,Baad-Starzelal-

pe-Ochsenhofer Scharte (Litze-Scharte)-Auenhütte.

INFO + ANMELDUNG Bewarter:Thomas Dielmann,  

Tel. 0043/5517/6423;  E-Mail: info@dav-mahdtalhaus.de  

(nicht: info@mahdtalhaus.de), www.dav-mahdtalhaus.de

KARTEN Kompass Wander-, Radtouren, Skitouren und Lauf-

karte 03/Oberstdorf Kleinwalsertal, FB 363, TKU 8

KOORDINATEN UTM: Geographisch: 32T, Ost: 0588791,  

Nord: 5246577; Kartendatum: WGS 84 

Längengrad: 10° 10‘ 34“   Breitengrad: 47° 22‘ 00“

unsere   
Hütte im 

allgäu 

A K T U E l l
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Cannstatter Pfeiler
kantig, kultig, kräftezehrend

Der 18 Meter hohe Sandsteinpfeiler, Überbleib-
sel einer alten Eisenbahnbrücke, ist nichts für 
Anfänger: Mit anspruchsvollen Leisten und 
Auflegern vermittelt er natürliches Kletterge-
fühl, saugt Kraft und verlangt Stehtechnik. 
www.alpenverein-stuttgart.de

DAV Kletterzentrum Stuttgart
Stuttgart Degerloch

Das Kletterzentrum Stuttgart ist eine hoch mo-
derne Kletter- und Boulderanlage mit ca.  
4800 m² Kletterfläche im In- und Outdoor- 
bereich. Die Anlage zählt weltweit zu den 
größten dieser Art. 
www.kletterzentrum-stuttgart.de

4.800 m2

Kletterfläche

Donautalhütte
Schwäbische Alb, 620 m

Langenbrunn, Oberes Donautal; buchbar für 
Selbstversorger, 27 Übernachtungsplätze. Infos 
über Geschäftsstelle, Tel. 0711/3422400 I  
donautalhuette@alpenverein-stuttgart.de. I  
www.dav-donautalhuette.de

Klettergarten Stetten
das steilste Stück Weinberg

Ideales Übungsgelände für Anfänger und Fort-
geschrittene. Der ehemalige Sandsteinbruch 
bietet ca. 50 Routen in den Schwierigkeitsgra-
den von 2 bis 10. Die Höhe des Felsriegels liegt 
zwischen 8 und 10 Metern. 
www.alpenverein-remstal.de

Württemberger Haus
Lechtaler Alpen, 2220 m

Bewirtschaftet von Mitte Juni bis Mitte Sept., 
Aufstieg von Zams (Inntal), Bach und Gramais 
(Lechtal).  Winterraum. Höhenwege und Gipfel-
fahrten; Telefon 0043 / 676 / 3975189 I  
info@dav-wuerttembergerhaus.de I   
www.dav-wuerttembergerhaus.de

Stuttgarter Albhaus
Schwäbische Alb, 750 m

Albtrauf oberhalb Gutenberg; buchbar für 
Selbstversorger, 42 Übernachtungsplätze. 
Infos über Geschäftsstelle, Tel. 0711/3422400 I  
albhaus@alpenverein-stuttgart.de. I   
www.dav-albhaus.de

B a u a r b e i t e n   

Hütte bleibt bis auf  

Weiteres  geschlossen
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Bewirtschaftet von Ende Juni bis Anfang Oktober, über Stockach / Lechtal 
(Tirol). Berg- und Gipfelfahrten. Betten und Matratzenlager, Winterraum.
Telefon Hütte 0043 / 664 / 484 00 93 I  www.dav-simmshuette.de

Frederick-Simms-Hütte I Lechtaler Alpen, 2004 m

Ausstattung und Verpflegung der Hütte sind recht komfortabel.  
10 Schlafplätze im Matratzenlager, 9 Zimmer (2- und 3-Bett)
Telefon 0043 / 563351158 I info@dav-edelweisshaus.de  
www.dav-edelweisshaus.de

Edelweißhaus I Lechtaler Alpen, 1530 m
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Bezirksgruppe Leonberg
Bergfreunde, hauptsächlich aus der westlichen 
Region des Großraums Stuttgart, finden bei 
uns ein vielfältiges Spektrum an Aktivitäten: 
Bergtouren, Klettern, Skitouren, Hochtouren, 
Wandern in nah und fern, Radtouren, Jugend-
klettern, Vorträge und geselliges Beisammen-
sein. Interessierte, mit denen wir unsere Passion 
teilen  können, sind bei uns herzlich willkommen.
LEITUNG: Alex Metzler, Tel. 07152/25755
bgleonberg@alpenvereinsgruppen-stuttgart.de
www.alpenverein-leonberg.de
GRUPPENABEND: 
Jeden 2. Mittwoch im Monat, 20 Uhr Gaststätte 
„Glemshof“, Glemseckstr. 35, 71229 Leonberg
Familiengruppe Leonbergfexe
Jahrgang ca. 2009-2014
LEITUNG: Antje König, antje.koenig@dav- 
leonberg.de.
Familiengruppe Leonbergzwerge
Jahrgang 2015-2019
LEITUNG: Alex Weiss, alex.weiss@dav-leonberg.de.

Bergsport gruppe
Wir sind ein buntes Völkchen mit großer Begeis-
terung für die Berge. Vorwiegend ziehen wir 
durch die Klettergebiete (und Kneipen) aller Her-
ren Länder. Wenn du Begeisterung fürs Klettern, 
Schnee und Eis, Biwak, Hochtour oder Skitour 
mitbringst und daran interessiert bist mit uns 
regelmäßig unterwegs zu sein, dann schau gleich 
am Gruppenabend bei uns vorbei oder schick 
unserem Leitungsteam eine Mail.
LEITUNG: Uta Kühnen und María Martínez Ayuso, 
bergsportgruppe@gmx.de, bsg.alpenverein-
stuttgart.de
GRUPPENABEND: Offen für jedermann/frau! Fin-
det normalerweise jeden 1. Mittwoch im Monat 
statt. Bei Neu-Kontakten bitte vorher mailen.

Alpine Tourengruppe
Zusammen macht es einfach mehr Spaß! Ob nun 
Hochtouren, Wanderungen, Klettertouren oder 
Skihochtouren für jeden ist etwas Passendes dabei. 
Je nach Lust, Laune, Interesse und Können, zum 
Grundlagen erwerben oder Techniken verbessern. 
Unsere Schwerpunkte sind geführte Touren sowie 
Kurse zum Erlernen alpiner Fertigkeiten. Schaut 
selbst im Jahresprogramm, ruft an oder kommt 
doch einfach zum Gruppenabend in Stuttgart Mit-
te. Jedes neue Gesicht mit Spaß, sich in den Alpen 
zu bewegen, ist uns herzlichst willkommen. 
LEITUNG: Daniel Malcher, daniel.malcher@
alpenverein-stuttgart.de
GRUPPENABEND: i.d.R. am 2. Dienstag im Monat 
im merlin, Augustenstraße 72, um 19:30 Uhr. 
MONTAGS-SPORT: jeden Montag (außer in den 
Schulferien) ab 20:15 Uhr, Turnhalle Wagenburg-
Gymnasium, Wagenburgstr. 30, Stuttgart
INFO: Inge Fischer, Tel. 0711/7157129, inge.fischi@
web.de.

NUSS – Umweltgruppe
Als Natur- und Umweltgruppe der Sektion 
Stuttgart (= NUSS) kümmern wir uns um Themen 
wie: naturkundliche Wanderungen und Vorträge; 
umweltfreundliche Anfahrt in die Berge; Wege-/
Biotoppflege; Besichtigung der Sektionshüt-
ten und anderer umweltfreundlich geführter 
Alpenvereinshütten; Erstellen von Broschüren/
Informationsmaterial zu Umwelt- und Natur-
schutzthemen; Besuche und Gedankenaus-
tausch mit anderen Umweltgruppen, Natur-
schutzzentren und Vereinen. Wir freuen uns 
über aktive Mitglieder, die Interesse haben, bei 
unserem Programm mitzuarbeiten.
LEITUNG: Heide Esswein, Tel. 0711/2635501; 
heide.esswein@gmx.de.

GRUPPENABEND: Jeden 3. Montag im Monat 
(gemeinsam mit der Umweltgruppe der Sektion 
Schwaben), Im Winter: AlpinZentrum Degerloch, 
ansonsten wechselnde Orte.

Wandergruppe
Nicht alpin und doch bergauf – bergab. Auf 
abwechslungsreichen Wegen erwandern wir die 
schönsten Landschaften Im Ländle. Die Wan-
derungen sind in Länge und Schwierigkeit ganz 
unterschiedlich. Gemütliche, anspruchsvolle und 
sportliche Touren sowie auch Wanderwochen 
stehen in unserem Programm.
LEITUNG: Anne Bergmann, wandergruppe@
alpenverein-stuttgart.de.

Biketreff Stuttgart
Du möchtest regelmäßig mit uns in und um 
Stuttart auf Bike-Tour zu gehen? Oder willst 
einfach mal reinschnuppern? Unser Biketreff 
wird für alle begeisterten Bikerinnen und Biker 
angeboten, vom Einsteiger bis zum langjährigen 
Biker. Wir fahren Touren um Stuttgart, angepasst 
an das Können der jeweiligen Teilnehmerinnen 
/-nehmer. Die Tourdauer ist mit ca. 2-5 Stunden 
angesetzt, kann jedoch variieren. Bei allen Touren 
können jederzeit Fragen zur Fahr- und Biketech-
nik gestellt werden und es besteht die Mög-
lichkeit kleiner Fahrtechnik-Einheiten on Tour. 
Mindestalter 18 Jahre. Eine gewisse Grundfitness 
wird vorausgesetzt.
LEITUNG: Tim Waldmann, DAV Guide und Fahr-
techniktrainer; Kontakt per Mail: treff@davbiker.de 
(bitte eure Handy-Nummer angeben, ihr werdet 
dann in eine WhatsApp-Gruppe eingeladen) 
TERMINE: Jeden ersten Samstag im Monat von Mai 
bis September (Terminänderungen vorbehalten).
TREFFPUNKT: 14:00 Schloss Solitude Stuttgart 
(kann nach Absprache variieren). 

BEZIRKSGRUPPE REMSTAL 
Vom Jugend- bis zum Seniorenprogramm, ob Wanderung, Klet-

tersteig, Hochtour oder Kletterei: In der BG Remstal mit Sitz in 

Kernen-Stetten, 20 km östlich Stuttgarts, findet sich das ganze 

alpine Spektrum. Zentrum des aktiven Gruppenlebens vor Ort ist der 

Klettergarten oberhalb der Weinberge.

LEITUNG: Elke Partsch; info@alpenverein-remstal.de;  
www.alpenverein-remstal.de
SOMMERTOURENLEITER: Rainer Brucker,  
rainer.brucker@alpenverein-remstal.de, Tel. 07024/83058
WINTERTOURENLEITER: Michael Früh,  
michael.frueh@alpenverein-remstal.de, Tel. 0711/7585560
GRUPPENABEND:  i.d.R. 1. Di. im Monat (Okt-Jun), 20:00 Uhr, Evang. Ge-
meindehaus , Mühlstr. 1 , 71394 Kernen-Stetten (hinter der ev. Kirche).

Familiengruppe Steinböckle
KONTAKT: steinboeckle@alpenverein-remstal.de 

Plus-Minus-Gruppe
LEITUNG: Carola Baur Tel. 07151/67591 
Halbtageswanderungen und Ausflüge mit Beiprogramm für aktive Ältere

Die Kletterer 
Klettergruppe ab 27 Jahre. Ob drinnen klettern oder draußen, ob kurze 
Touren auf der Alb genießen oder lange alpine Routen in den Bergen be-
zwingen: Wenn Dich das anspricht dann bist Du bei uns herzlich willkom-
men.  Wir treffen uns Mittwochs, im Sommer im Klettergarten in Stetten 
ab 18 Uhr und im Winter in der Kletterbox in Schorndorf um 19 Uhr. 
ANSPRECHPARTNER:  
Isabell Schwarz und Rainer Zimmer, DieKletterer@alpenverein-remstal.de
ANMELDUNG KLETTERGARTEN:  
Michael Kneissler, klettergarten@alpenverein-remstal.de
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93 aktiv in unseren gruppen

Familiengruppe Zwergsteiger
Jahrgang 2016-2022
In unserer Familiengruppe zeigen wir unseren 
Kindern die Freiheit und das Abenteuer der Berge 
und die verschiedenen Spielarten des Alpinismus 
- wenn sie jeweils soweit sind. Solange ermög-
lichen wir den Kleinen kleine und den Großen 
auch große Abenteuer. Wir fahren MTB und Ski, 
gehen auf Skitour, wandern, klettern, campen, 
übernachten auf Hütten, grillen Stockbrot, 
erkunden Höhlen oder fahren Kanu, sowohl in 
den Alpen als auch auf der Alb. In Stuttgart findet 
man uns regelmäßig im Vels. Alle Touren finden als 
Gemeinschaftstouren statt.
LEITUNG: Maike Sauter und Gunnar Schmitt-Sauter, 
zwergsteiger@alpenverein-stuttgart.de.

Familien gruppe Bergsterne 
Jahrgang 2013-2016
Wir sind 50 Familien mit unterschiedlichen Er-
fahrungen in den Bergen und wollen mit unseren 
Kindern wandernd die Natur erleben. Die Touren 
finden monatlich im Großraum Stuttgart, im 
Schwarzwald, auf der Schwäbischen Alb und 
in den Alpen statt. Auf unseren Touren wollen 
wir Kinder und ihre Eltern einladen gemeinsam 
mit uns schöne Flecken zu entdecken und mit 
kleinen Spielen und spannenden Abenteuern im 
Freien Spaß zu haben. Zwei bis dreimal im Jahr 
führen wir eine mehrtägige Ausfahrt durch, die 
uns in die Alpen führt. Das Zusammenleben mit 
anderen Familien auf Hütten ist für Kinder nicht 
nur ein spannendes Erlebnis, es führt auch zu 
neuen Erfahrungen wie Rücksichtnahme, Tole-
ranz und Hilfsbereitschaft.
LEITUNG: Maria-Magdolna Vass, bergsterne@
alpenverein-stuttgart.de.

Familien gruppe Berg und Zwerg 
Jahrgang 2010-2015
In unserer Familiengruppe gestalten berg- und 
naturbegeisterte Familien schöne, interessante 
und kindgerechte Touren. Wir sind eine feste 
Gruppe von 50 Familien. Einmal im Monat findet 
eine gemeinsame Aktion statt. Dabei treffen wir 
uns in der näheren Umgebung und erkunden 
Wälder und Bäche. Zwei bis dreimal im Jahr füh-
ren wir eine mehrtägige Ausfahrt durch, die uns 
ins Mittelgebirge oder die Alpen führt.
LEITUNG: Katja Boos und Andreas Baisch,
bergundzwerg@alpenverein-stuttgart.de.

Familiengruppe Kraxler
Jahrgang 2006-2011
Wir wollen miteinander Spaß haben und unseren 
Kindern „nebenbei“ Freude am Draußen sein 
vermitteln. Im Sommer erkunden wir wan-
dernd, kletternd oder radelnd die Natur, fahren 
Kanu - und gehen bestimmt mal ungewollt oder 
gewollt baden. Im Winter stehen Schlitten-, 
Ski- und Snowboard fahren sowie Schneeschuh-
wanderungen auf dem Programm. Hütten- und 
Zeltwochenenden oder Übernachtungen im Heu 
sind auch geplant. Dabei zählen Bewegung, Grup-
penerlebnis und Gemeinsinn. Die Touren finden im 
Großraum Stuttgart, im Mittelgebirge und in den 
Alpen statt.
LEITUNG: Anton Zeller, Tel. 0711/5208410,  
anton.zeller@gmx.de; Jörg Tremmel,  
joerg_tremmel@web.de

Climbing Team Stuttgart 
Besonders motivierte und leistungsorientierte 
Kinder und Jugendliche werden in unseren drei 
Trainingsgruppen des Climbing Teams gefördert. 
Beim zielgerichteten Training geht es darum, das 
persönliche Kletterkönnen zu steigern und sich 
optimal auf Wettkämpfe vorzubereiten. Bei allem 
Trainingsfleiß soll der Spaß nicht zu kurz kommen.
Die Talent-Minis (6-10 Jahre) 
trainieren Di. und Do. 16:00-18:30 Uhr
TRAINERIN: Sina Roller
Die Talentfördergruppe (10-14 Jahre) 
trainiert Di. und  Do. von 18:00-20:30 Uhr.
TRAINER: Niklas Kunze
Die Leistungsgruppe (ab 14 Jahre) 
trainiert Mo und Do von 18:30-21:30 Uhr.
TRAINER: David Reiser
Neue Talente für die Trainingsgruppen können 
sich bei Sybille Streil in der Geschäftsstelle mel-
den (sybille.streil@alpenverein-stuttgart.de).

In den Gruppen haben sich Mitglieder zusammen-
geschlossen, die gemeinsam und selbstverant-
wortlich ihren alpinen Interessen nachgehen. 
Wer also Gleichgesinnte fürs Gebirge sucht, ist 
hier richtig. Jede Gruppe hat eine eigene kleine 
„Infrastruktur“, trifft sich  regelmäßig und ist 
neuen Gesichtern gegenüber aufgeschlossen.

BERGSTEIGERGRUPPE
Unsere Mitglieder beweisen eine große alpine Vielseitigkeit. Neben 

den Hauptaktiviäten wie Skitouren und alpines Klettern, kommt in 

unseren Reihen das Mountainbiken, Bootfahren, Wandern und manch 

Anderes nicht zu kurz. Neugierig? Einfach melden oder am Grup-

penabend vorbeischauen! (Achtung: Keine Ausbildung und Kurse)

LEITUNG: Ingo Schmid, Tel. 07171/ 80 50 22, Mobil: 0160/97 04 75 49, 
ingo_schmid@gmx.de; Andreas Gaiser, Tel. 0162 / 6869635,  
agaiser.heslach@gmx.de; Werner Mayer, Tel. 0711/45 53 59
wh.mayer@gmx.de
GRUPPENABEND: Jeweils am 2. Dienstag im Monat 20 Uhr im Lokal  Der 
Grieche im Grünen , Stuttgart-Degerloch (Waldau), Georgiiweg 16.

JUGENDGRUPPEN 

Siehe Jugendseiten 

in diesem Heft.
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alpiner mitgliederservice

GESCHäFTSSTELLE 

Die Geschäftsstelle befindet sich direkt in der Stuttgarter City, drei 
Gehminuten vom Rotebühlplatz entfernt. Mit der alpinen Bibliothek 
und dem Ausrüstungsverleih steht den Mitgliedern hier ein umfang-
reiches und laufend aktualisiertes Serviceangebot zur Verfügung.

Wir fördern das selbstständige, eigenverantwortliche Bergsteigen. Wir 
bieten nicht die konfektionierte Bergreise sondern das Material und die 
Ausrüstung zum  eigenständigen Planen und Durchführen Ihrer Berg-
touren. Allen, die sich hierzu alpines Know-How aneignen möchten, 
 bieten wir ein breit gefächertes Kursangebot. Einen aktuellen Aus-
schnitt nebst Ergänzungen finden Sie auf den letzten Seiten dieser 
Zeitschrift.

Geschäftsstelle der DAV Sektion Stuttgart:
Rotebühlstraße 59 A | 70178 Stuttgart | Tel 0711 / 342240-0 
Fax 0711 / 342240-19 | info@alpenverein-stuttgart.de
Bankverbindung: Volksbank am Württemberg eG |  
IBAN: DE49 6006 0396 1514 7000 00 | BIC: GENODES1UTV

Wir sind für Sie da: Dienstag, Mittwoch, Donnerstag 11:30-19:00 Uhr | 
Freitag 11:30-16:00 Uhr

AUSRüSTUNGSVERLEIH 

Informationen und Reservierung unter www.stuttgart-alpin.de
Der Ausrüstungsverlei in der Geschäftsstelle wird von 
praxiserfahrenen ehrenamtlichen Mitarbeitern betreut.

Leihgebühr pro Tag und Gegenstand:
Mitglieder | Nichtmitglieder:
€ 10,00  | 15,00 Lawinenairbag-Rucksack
€   2,00  |  3,00 Schneeschuhe, VS-Gerät, GPS-Gerät, Klettersteigset
€   1,50   |  2,25 Eisgerät
€   1,00   |  1,50 Lawinenschaufel, Lawinensonde, Eispickel, 
Steigeisen, Höhenmesser, Kompass, Biwaksack, Kletter-
gurt, Helm, Kinderkraxe, Klemmkeilset
€   0,50  |  0,75 Sicherungsgerät, HMS-Karabiner

Reservierung für Mitglieder: www.stuttgart-alpin.de
Für die Ferienzeit empfiehlt es sich, Ausrüstung zu reservieren. 

Der Tourenskiverleih der Sektion Stuttgart wird extern durch zwei 
kompetente Fachgeschäfte abgewickelt. Der Verleih erfolgt nur an 
Mitglieder der Sektion Stuttgart. Interessenten wenden sich bitte
direkt an folgende Firmen:

Sport Gross Amstetter Str. 27 | 70329 Stuttgart-Hedelfingen 
Tel  0711 / 42 15 98 | info@sportgross.de.

KOLLEKTIV Sports Leuschnerstraße 14 | 70174 Stuttgart 
Tel. +49 711 633 22 00, info@kollektiv-sports.com

Leihgebühr für Skitourensets: 
Pro Tag und Set:    € 20,00
Mindestgebühr pro Set und  Ausleihe:  € 40,00
 

INTERNET

www.alpenverein-stuttgart.de | www.stuttgart-alpin.de
Hier finden Sie alles Wichtige zur DAV-Sektion Stuttgart: Die Daten zur 
Geschäftsstelle mit Kontaktmöglichkeiten, das komplette Kurs- und 
Tourenprogramm, Informationen zu unseren Gruppen und ebenso alle 
wichtigen Angaben zu unseren Hütten. Wer Mitglied werden möchte 
oder allgemeine Informationen sucht, kann sich über das Angebot der 
Sektion Stuttgart und des gesamten Deutschen Alpenvereins infor-
mieren. Online-Aufnahmeantrag und weitere Formulare für Kursbu-
chungen oder Datenänderungen sind verfügbar. Im Service-Teil finden 
sich bequeme Links auf wichtige alpine Online-Informationsquellen: 
Wetter- und Lawinendienste, Hüttenadressen weltweit. Zudem finden 
Sie Informationen zu unseren aktuellen Veranstaltungen und Projekten.

DAV SHoP + SUMMIT CLUB

DAV Shop München – Der große bundesweite Onlineshop des Deut-
schen Alpenvereins: Karten, Führer, alpine Literatur, Kleidung und 
viele weitere Produkte. Katalog- /Warenbestellung: DAV Shop | Von-
Kahr-Str. 2-4 80997 München | DAV-Shop@alpenverein.de |  
Tel 089 / 140 03-35 | www.dav-shop.de 

DAV Summit Club München – Das bundesweite Tochterunternehmen 
des DAV für  geführte Bergfahrten jeglicher Couleur weltweit. 
Kataloge + Buchungen: DAV Summit Club | Am Perlacher Forst 186
81545 München I Tel 089 / 642 40 - 0 | Fax 089 / 642 40 - 100
info@dav-summit-club.de | www.dav-summit-club.de

ALPINE BIBLIoTHEK

In unserer großen alpine Bibliothek stehen  über 15.000 Bücher, Kar-
ten und Zeitschriften während der Öffnungszeiten zur Verfügung. Hier 
wird man fündig zu allen Themen ums Gebirge. Die Bibliothek wird von 
ehrenamtlichen Mitarbeitern betreut. Bücher und Karten können von 
unseren Mitgliedern bis zu 4 Wochen kostenlos entliehen werden. Im 
Bestand sind Gebietsführer, Auswahlführer, Karten, Lehrbücher, Zeit-
schriften, Monographien, Biographien, Belletristik, Bildbände zu den 
Themen Wandern, Klettersteige, Klettern, Hochtouren, Skibergstei-
gen, Radfahren, Naturkunde, Flora & Fauna.

Bücher  können nicht  telefonisch reserviert werden. Kommen Sie 
während der Öffnungszeiten vorbei! Den gesamten Bestand sowie 
eine Reservierungsoption finden Sie unter www.stuttgart-alpin.de.

h
Rotebühlstraße

Augustenstr.

Paulinenstraße

Fritz-Elsas-Str.

Rotebühlplatz

„Stadtmitte“

„Feuersee“

Silberburgstr.

uS

S

Alpenverein Stuttgart
Rotebühlstr. 59 A (Rückgebäude)

Öff. Verkehrsmittel:
Alle S-Bahnen: 
Haltestelle Feuersee
Busse Nr. 41, 44, 92: 
Haltestellen Feuersee
U-Bahnen 2, 4, 14 + Bus 43: 
Haltestelle Stadtmitte

94 Öffnungszeiten:
Di-Do 11:30-19:00 
Fr 11:30-16:00
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Deutscher Alpenverein Sektion Stuttgart
MITGLIEDERAUFNAHME
Rotebühlstraße 59 A
70178 Stuttgart

Weit über eine Million Bergfreunde sind Mitglied im Deutschen Alpenverein, der 
weltgrößten Bergsteigerorganisation. Sie genießen Vorrechte und Vergünsti-
gungen auf über 2000 Hütten aller großen europäischen Bergsteigervereine. Sie 
sind im Gebirge bestens versichert, profitieren vom vielfältigen Service und der 
Ausbildungskompetenz des DAV. Und sie tragen durch ihren Mitgliedsbeitrag zum 
Erhalt der Bergwelt, des Wegenetzes und der Alpen vereinshütten bei. 
Als Mitglied wissen Sie dies. Wir freuen uns, wenn Sie für dieses Konzept persön-
licher Sicherheit und solidarischer Verantwortung gegenüber der Bergwelt im 
Kreise Ihrer nicht im DAV organisierten Bergfreunde werben.

Den Mitgliedsantrag finden Sie in diesem Heft, ebenso unter www.alpenverein-
stuttgart.de oder Sie können ihn telefonisch unter 0711/3422400 anfordern.

Prämien erhalten Mitglieder der Sektion Stuttgart, die selbst seit mindestens 30 Tagen Mit-
glied sind, für alle neu geworbenen Mitglieder, die am 1. Januar des Eintrittsjahres mindestens 
18 Jahre alt waren und erstmalig der DAV-Sektion Stuttgart beitreten.

Datum, Unterschrift des Werbers / der Werberin

Sowohl Karten als auch Lehrbücher werden regelmäßig in Neuauflagen aktualisiert. Es kann daher passieren, dass 
Ihr Prämienwunsch während dieser Phase vorübergehend nicht lieferbar ist. Bitte geben Sie uns eine Nummer an, 
unter der wir Sie tagsüber erreichen können, damit wir ggf. einen Alternativwunsch erfragen können.

PRÄMIEN FüR 1 NEU GEWORBENES MITGLIED

001 echt Kernig! - Snacks, Riegel, Naschereien zum selbst backen. 002 Rund um Stuttgart - 50 Rundwanderungen zwischen Ludwigsburg und Reutlingen, Geislingen und Aalen. 003 Na-
turerlebnis Lechtaler Alpen - bergwanderungen um die Lechtaler hütten der DAV Sektion Stuttgart. 004 Mikroabenteuer für Kinder, Rund ums Jahr bei jedem Wetter – basiswissen für 
draußen, Outdoorhandbuch Nr. 474. 005 charly Wehrle: 400 Kilometer heimat - zu fuß durch Oberschwaben. 006 Planzeiger für Alpenvereinskarten. Zur exakten Karten-interpretation: 
ermöglicht entfernungs-, Winkel- und Neigungsbestimmung. 007 Gutschein für einen eintritt für Sektionsmitglieder im Kletterzentrum Stuttgart.

005 007006001 002 003 004

Werber/in

Mitgliedsnummer

Vor- und Nachname

Straße / PLZ / Ort

   Telefon     Fax    Mail 

PRÄMIEN FüR 1 NEU 
GEWORBENEs MITGLIED

O  001 O  002 O  003 O  004 
O 005 O  006 O  007
O  DAV Karte Nr.  ..................

PRÄMIEN FüR 2 NEU 
GEWORBENE MITGLIEDER

O  008 O  009 O  010 O  011 O  012 
O  013 O  014 O  015 O  016 O  017 
O  018 O  019

Alternativ: 2 Prämien der linken Spalte

Prämienwunsch (bitte ankreuzen / ggf. AV-Kartennummer eintragen):

Wir danken 
für Ihr Engagement! 
Leider erlauben die Portobestimmungen nicht, Ihrer Sendung persönliche Worte beizulegen.

MITGLIEDER WERBEN MITGLIEDER

2/1  Allgäuer-Lechtaler Alpen West
2/2  Allgäuer-Lechtaler Alpen Ost
3/2  Lechtaler Alpen, Arlberggebiet,
 Wegmarkierungen & Skirouten 
3/3  Lechtaler Alpen, Parseierspitze
3/4  Lechtaler Alpen, Heiterwand  
 und Mutterkopfgebiet,
 Wegmarkierungen & Skirouten 
4/1  Wetterstein & Mieminger West
4/2  Wetterstein & Mieminger Mitte
4/3  Wetterstein & Mieminger Ost
5/1  Karwendelgebirge West
5/2  Karwendelgebirge Mitte
5/3  Karwendelgebirge Ost
6  Rofan
8  Kaisergebirge, Wegm. & Skirouten 
9  Loferer u. Leoganger Steinberge,
 Wegmarkierungen & Skirouten 
10/1  Steinernes Meer,
 Wegmarkierungen & Skirouten 

30/1  Ötztaler Alpen, Gurgl,
 Wegmarkierungen & Skirouten 
30/2  Ötztaler Alpen, Weißkugel,
 Wegmarkierungen & Skirouten 
30/3  Ötztaler Alpen, Kaunergrat
30/4  Ötztaler Alpen, Nauderer Berge,
 Wegmarkierungen & Skirouten 
30/5  Ötztaler Alpen, Geigenkamm
30/6  Ötztaler Alpen, Wildspitze,
 Wegmarkierungen & Skirouten 
31/1  Stubaier Alpen, Hochstubai,
 Wegmarkierungen & Skirouten 
31/2  Stubaier Alpen, Sellrain,
 Wegmarkierungen & Skirouten 
31/3  Stubaier Alpen, Brennerberge,
 Wegmarkierungen 1:50.000
31/3 S  Stubaier Alpen, Brennerberge,
 & Skirouten 1:50.000
31/4  Stubaier Alpen Mitte,
 Wegmarkierungen & Skirouten 

10/2  Hochkönig, Hagengebirge,
 Wegmarkierungen & Skirouten 
13  Tennengebirge
14  Dachsteingebirge,
 Wegmarkierungen & Skirouten 
15/1  Totes Gebirge West,
 Wegmarkierungen & Skirouten 
15/2  Totes Gebirge Mitte,
 Wegmarkierungen & Skirouten 
15/3  Totes Gebirge Ost,
 Wegmarkierungen & Skirouten 
16  Ennstaler Alpen, Gesäuse,
 Wegmarkierungen & Skirouten 
18  Hochschwabgruppe,
 Wegmark. & Skirouten 1:50.000
26  Silvrettagruppe,
 Wegmarkierungen & Skirouten 
28  Verwallgruppe,
 Wegmarkierungen 1:50.000
28/2  Verwallgruppe Mitte

31/5  Innsbruck und Umgebung,
 Wegmarkierungen 1:50.000
31/5 S  Innsbruck und Umgebung,
 & Skirouten 1:50.000
33  Tuxer Alpen,
 Wegmarkierungen 1:50.000
33 S  Tuxer Alpen,
 & Skirouten 1:50.000
34/1  Kitzbühler Alpen West,
 Wegmarkierungen 1:50.000
34/1 S  Kitzbühler Alpen West,
 & Skirouten 1:50.000
34/2  Kitzbühler Alpen Ost,
 Wegmarkierungen 1:50.000
34/2 S  Kitzbühler Alpen Ost,
 & Skirouten 1:50.000
35/1  Zillertaler Alpen West
35/2  Zillertaler Alpen Mitte
35/3  Zillertaler Alpen Ost,
 Wegmarkierungen & Skirouten 

36  Venedigergruppe,
 Wegmarkierungen & Skirouten 
39  Granatspitzgruppe,
 Wegmarkierungen & Skirouten 
40  Glocknergruppe,
 Wegmarkierungen & Skirouten 
41  Schobergruppe,
 Wegmarkierungen & Skirouten 
42  Sonnblick,
 Wegmarkierungen & Skirouten 
44  Hochalmspitze, Ankogel
45/1  Niedere Tauern I,
 Wegmarkierungen 1:50.000
45/2  Niedere Tauern II,
 Wegmarkierungen 1:50.000
45/3  Niedere Tauern III,
 Wegmarkierungen 1:50.000
51  Brentagruppe
57/1  Karnischer Hauptkamm West,
 Wegmarkierungen & Skirouten 

Alpenvereinskarten Maßstab 1: 25 000

Ich bin mir bewusst, dass Prämien nur Mitglieder der DAV-Sektion Stuttgart erhalten für geworbene Neumitglieder 
(keine Gastmitglieder), die zum 01.01. des Eintrittsjahres mindestens 18 Jahre alt waren u. erstmalig der Sektion 
Stuttgart beitreten. Der/die Mitgliedsantrag/-anträge müssen diesem Formular vollständig ausgefüllt beiliegen.
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PRÄMIEN FüR 2 NEU GEWORBENE MITGLIEDER
008 Skibergsteigen, freeriding. 
009 hochtouren, eisklettern.  
010 Wetter, Orientierung.  
011 Mountainbiken. 012 Klettern: 
Sicherung, Ausrüstung. 013 Klet-
tern: Technik, Taktik, Psyche.  
014 Outdoor Klettern - be-
gleitbuch DAV-Kletterschein.  
015 indoor Klettern - begleit-
buch DAV-Kletterschein. 016 
Der boulder coach: Technik, Tak-
tik, Training. 017 Kletterführer 
Stuttgart rockt. 018 DAV-hüt-
tenschlafsack, 100% baumwol-
le, 220 x 88 cm, 440 g, mit hülle.008 – 016 Alpin-Lehrpläne / Lehrbücher (Abbildungen sind Beispiele) 018017

mitgliedschaft
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MITGLIEDSANTRAG
Bitte senden an: Deutscher Alpenverein Sektion Stuttgart 
Rotebühlstraße 59 A,  70178 Stuttgart | Fax: 0711/342240-19
Oder: Online-Formular unter  www.alpenverein-stuttgart.de

Kategorie (relevant ist das Alter am 01.01. des Beitragsjahres) Beitrag

A Alle Personen ab 25 Jahren, die nicht unter die 
 Kategorien B oder C fallen. € 80,–

B1 Ehe-/Lebenspartner (mit gleicher Anschrift) vom Mitglied 
 ab 18 Jahren der DAV-Sektion Stuttgart (nur einer der 
 Partner kann dieser ermäßigten Kategorie angehören) € 40,–

B2 Senioren ab 70 Jahren (auf Antrag) € 40,–

C Gastmitglieder (nur zusätzlich zur Vollmitgliedschaft in 
 einer anderen DAV-Sektion, Nachweis erforderlich) € 40,–

D Junioren (Alter von 18 bis einschließlich 24 Jahre) € 40,–

J Kinder und Jugendliche bis einschließlich 17 Jahre € 20,-

F Kinder und Jugendliche bis einschließlich 17 Jahre 
 (beide Eltern sind Mitglied in der DAV-Sektion Stuttgart) € 0,–

JÄHRL. MITGLIEDSBEITRÄGE 
ab 1. Sept. jeweils halber Beitrag! 

(Die Beiträge werden von der Hauptversammlung  
festgelegt,  Änderungen werden rechtzeitig publiziert)

Einzugsermächtigung/SEPA Lastschriftmandat,   Gläubiger-ID der DAV-Sektion Stuttgart:  DE78ZZZ00000503935

Name des Kreditinstitutes:                   BIC:

IBAN:

DE

Kontoinhaber:

Datum, Unterschrift des Kontoinhabers (bei Minderjährigen des gesetzl. Vertreters)

Ich ermächtige die DAV Sektion Stuttgart, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift 
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der DAV Sektion Stuttgart auf 
mein Konto gezogene Lastschrift einzulösen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, 
beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es 
gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.
Diese Ermächtigung gilt für die Beiträge aller auf diesem Blatt beantragten Mitgliedschaften.

x

b) Ehe-/Lebenspartner(in)

Nachname

Vorname                                                                                                                Geburtsdatum

E-Mail (freiwillig)

datenschutzerklärung: Wir möchten Sie darüber informieren, dass die von Ihnen in Ihrer Beitritts-
erklärung angegebenen Daten über Ihre persönlichen und sachlichen Verhältnisse (sogenannte 
personenbezogene Daten) gleichermaßen auf Datenverarbeitungs-Systemen der Sektion, der 
Sie beitreten, wie auch des Bundesverbandes des Deutschen Alpenvereins (DAV) gespeichert und 
für Verwaltungszwecke der Sektion, bzw. des Bundesverbandes verarbeitet und genutzt werden 
(Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO). Verantwortliche Stelle im Sinne des § 3 (7) BDSG bzw. Art. 4 lit. 7. DSGVO 
ist dabei die Sektion, der Sie beitreten. Eine Übermittlung von Teilen dieser Daten an die jeweili-
gen Landes- und Sportfachverbände findet nur im Rahmen der in den Satzungen der Landes- und 
Sportfachverbände festgelegten Zwecke statt. Diese Datenübermittlungen sind notwendig zum 
Zwecke der Organisation eines Spiel- bzw. Wettkampfbetriebes und zum Zwecke der Einwerbung 
von öffentlichen Fördermitteln und dienen daher dem berechtigten Interesse (Art. 6 Abs. 1 lit. f 
DSGVO). Wir sichern Ihnen zu, Ihre personenbezogenen Daten vertraulich zu behandeln und nicht 
an Stellen außerhalb des DAV, weder außerhalb der Sektion, noch außerhalb des Bundesverban-
des und der jeweiligen Landes- und Sportfachverbände weiterzugeben. Soweit wir Auftragsver-
arbeiter für die Datenverarbeitung einsetzen, haben wir die erforderlichen Verträge gem. Art. 28 
DSGVO geschlossen – für nähere Informationen, welche Auftragsverarbeiter eingesetzt werden, 
kontaktieren Sie bitte Ihre Sektion. Sie können jederzeit schriftlich Auskunft über die bezüglich 
Ihrer Person gespeicherten Daten erhalten und Korrektur verlangen, soweit die bei der Sektion 
und der Bundesgeschäftsstelle gespeicherten Daten unrichtig sind. Sollten die gespeicherten 
Daten für die Abwicklung der Geschäftsprozesse der Sektion, bzw. des Bundesverbandes nicht 
erforderlich sein, so können Sie auch eine Sperrung, gegebenenfalls auch eine Löschung Ihrer 
personenbezogenen Daten verlangen. Beruht die Nutzung der Daten auf dem berechtigten 
Interesse, können Sie Widerspruch erheben, beruht sie auf ihrer Einwilligung, können Sie diese 
jederzeit mit Wirkung für die Zukunft widerrufen. Schließlich haben Sie das Recht, sich bei der 
zuständigen Aufsichtsbehörde zu beschweren. Der Bundesverband des DAV sendet periodisch 
das Mitgliedermagazin DAV Panorama in der von Ihnen gewählten Form (Papier oder digital) zu. 
Sollten Sie kein Interesse am DAV Panorama haben, so können Sie dem Versand bei Ihrer Sektion 
des DAV schriftlich widersprechen. Ebenso verhält es sich mit dem Mitgliedermagazin der Sekti-
on Stuttgart. Nach einer Beendigung der Mitgliedschaft werden Ihre personenbezogenen Daten 
gelöscht, soweit sie nicht, entsprechend der steuerrechtlichen Vorgaben, aufbewahrt werden 
müssen. Eine Nutzung Ihrer personenbezogenen Daten für Werbezwecke findet weder durch die 
Sektion, den Bundesverband, Kooperationspartner des Bundesverbandes des Deutschen Alpen-
vereins noch durch die jeweiligen Landes- und Sportfachverbände statt. 

Mitgliedschaft verschenken:  Wenn Sie eine Mitgliedschaft verschenken möchten, 
finden Sie ein passendes  Online-Formular unter:  
https://www.alpenverein-stuttgart.de/mitgliedschaft-verschenken.html

Datum, Unterschrift des  Antragstellers (bei Minderjährigen des gesetzl. Vertreters)                                  Unterschrift Partner(in)                                                                   

x

Ich/wir beantrage(n) die Mitgliedschaft in der DAV-Sektion Stuttgart ab           diesem Jahr           nächstem Jahr    Der Antrag umfasst auch meine / unsere auf diesem 
Blatt eingetragenen Kinder. Ich/wir unterstütze(n) die Ziele des DAV, erkenne(n) insbesondere die Satzungen der Sektion Stuttgart an und stimme(n) der Speicherung, Verarbeitung und Nutzung 
meiner/unserer personenbezogenen Daten zu, soweit es für Verwaltungszwecke der Sektion bzw. des Bundesverbandes erforderlich ist (siehe Datenschutzerklärung).  Ich/wir weiß/wissen, 
dass die Mitgliedschaft kalenderjährlich gilt und sich, sofern nicht fristgerecht gekündigt wurde, jeweils automatisch um ein weiteres Jahr verlängert (gilt auch mit Erreichen der Volljährigkeit) 
und dass im Falle eines späteren Austrittes dieser jeweils zum 30. September schriftlich gegenüber den Sektionen erklärt sein muss, damit er zum Jahresende wirksam wird.

x

c) Kind(er)

Nachname der Kinder

 1. Kind Vorname                                                                                                 Geburtsdatum

2. Kind Vorname  (weitere Kinder ggf. auf separates Blatt)          Geburtsdatum

Wenn bereits ein Familienangehöriger mit gleicher Adresse Mitglied ist, geben Sie hier bitte den Namen und die Mitgliedsnummer an.

nein              ja

Veranstaltungs-Reminder: 
Kostenlosen Newsletter abonnieren (Hinweise auf bevorstehende 

Vereinsveranstaltungen, z.B. alpine Vorträge, Tourenskibörse, keine 

Fremdwerbung! Frequenz: max. 12 Aussendungen / Jahr)
Name der Sektion                                                                                              dort Mitgliedschaft seit

Ich wechsle aus            bleibe weiterhin Mitglied in einer anderen DAV-Sektion 
(Nachweis liegt bei; um doppelte Mitgliedsbeiträge zu vermeiden, denken Sie bei Sektionsü-
bertritt bitte daran, in Ihrer bisherigen Sektion zu kündigen, dies erfolgt nicht automatisch!)

                                              Nachname

Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ / Ort

Geburtsdatum                                                                     Telefon*

E-Mail* * Angaben zu Telefon und E-Mail sind freiwillig. Wir bitten Sie, unserer Mitgliederver- 
  waltung für Rückfragen bezügl. eventueller Unklarheiten zumindest einen, besser  
   zwei Kontakte anzugeben. In keinem Fall erfolgt eine Weitergabe an Dritte!

 Frau          Herr

a) Antragsteller(in)

96
FAMILIEN
BEITRAG* 
€ 120,– 
pro Jahr * Eltern + alle Kinder  

 unter 18 Jahren  
 (Kategorie A+B1+F)
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24.01.2025-27.01.2025 Mit Schneeschuhen 
durch die Nagelfluhkette. Info: Ingo Pfäffle | 
07151-2578769 | ingo.pfaeffle@alpenverein-
remstal.de; Nr. 252D0052 (BG Remstal)

25.01.2025 Rundwanderung ab Remseck. 
Info: Wilfried Aufheimer | 0162/5490900; Nr. 
252G0156 (Wandergruppe)

26.01.2025 Stäffelestour Hedelfingen-Sillen-
buch-Hedelfingen. Info: Christa Geisbauer | 
0711/695582; Nr. 252G0157 (Wandergruppe)

31.01.2025-2.2.2025 Grundkurs Langlauf - Klas-
sik. Info: Geschäftsstelle | 0711/342240-0 | www.
stuttgart-alpin.de; Nr. 251W0035 (Winterteam)

31.01.2025-2.2.2025 Grundkurs Langlauf - 
Skating mit Videoanalyse. Info: Geschäftsstel-
le | 0711/342240-0 | www.stuttgart-alpin.de; 
Nr. 251W0034 (Winterteam)

02.02.2025-05.02.2025 Leichte bis mittel-
schwere Skitouren im Averstal. Info: Ge-
schäftsstelle | 0711/342240-0 | www.stuttg-
art-alpin.de; Nr. 251W0047 (Winterteam)

05.02.2025-09.02.2025 Freeride Technik und 
Taktik. Info: Geschäftsstelle | 0711/342240-
0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 251W0074 
(Winterteam)

06.02.2025-09.02.2025 Grundkurs Skibergstei-
gen. Info: Geschäftsstelle | 0711/342240-0 | www.
stuttgart-alpin.de; Nr. 251W0012 (Winterteam)

06.02.2025-09.02.2025 Grundkurs Schnee-
schuhbergsteigen. Info: Geschäftsstelle | 
0711/342240-0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 
251W0037 (Winterteam)

VoRSCHAU
alle termine biS april 2025

Die nachfolgend abgedruckten Termine sind großen Teils dem offiziellen Sekti-
onsprogramm entnommen. Infos und Teilnahmebedingungen erhalten Sie un-
ter der jeweils angegebenen Telefonnummer. Sofern sich Änderungen zu den 
im Jahresprogrammheft Stuttgart Alpin aktiv veröffentlichten Daten ergeben 
haben, ist dies vermerkt. Darüber hinaus finden Sie ggf. Veranstaltungen aus 
dem Programm unserer Gruppen, zu denen interessierte Mitglieder herzlich 
eingeladen sind, sowie Termine externer Veranstalter. Beides ist jeweils explizit 
vermerkt.  Alle Angaben ohne Gewähr.

04.01.2025-07.01.2025 LVS und Lawine - 
Theorie und Praxis. Info: Geschäftsstelle | 
0711/342240-0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 
251W0021 (Winterteam)

09.01.2025-12.01.2025 Aufbaukurs Skifahren 
im freien Gelände. Info: Geschäftsstelle | 
0711/342240-0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 
251W0003 (Winterteam)

09.01.2025-12.01.2025 Grundkurs Skifahren 
im freien Gelände. Info: Geschäftsstelle | 
0711/342240-0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 
251W0004 (Winterteam)

10.01.2025-12.01.2025 LVS Kurs. Info: Ge-
schäftsstelle | 0711/342240-0 | www.stuttg-
art-alpin.de; Nr. 251W0020 (Winterteam)

10.01.2025-12.01.2025 Aufbaukurs Langlauf 
- Klassik. Info: Geschäftsstelle | 0711/342240-
0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 251W0032 
(Winterteam)

10.01.2025-12.01.2025 Aufbaukurs Langlauf - 
Skating. Info: Geschäftsstelle | 0711/342240-
0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 251W0033 
(Winterteam)

10.01.2025-12.01.2025 Eisklettern Basis-
kurs (Bergschule). Info: Geschäftsstelle | 
0711/342240-0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 
251P0038 (Veranstaltungen extern)

16.01.2025-19.01.2025 Grundkurs Schnee-
schuhbergsteigen. Info: Geschäftsstelle | 
0711/342240-0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 
251W0036 (Winterteam)

16.01.2025 Vortrag: Pyrenäen - Soweit 
die Füße tragen. Info: Geschäftsstelle | 
0711/342240-0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 
253O0081 (Veranstaltungen zentral)

17.01.2025-20.1.2025 Aufbaukurs Skibergsteigen. 
Info: Geschäftsstelle | 0711/342240-0 | www.
stuttgart-alpin.de; Nr. 251W0017 (Winterteam)

17.01.2025-20.01.2025 Grundkurs Skiberg-
steigen. Info: Geschäftsstelle | 0711/342240-
0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 251W0016 
(Winterteam)

17.01.2025-19.01.2025 Skitechnik Wochen-
ende für Jugendliche. Info: Geschäftsstelle | 
0711/342240-0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 
251J0069 (Jugend)

17.01.2025-19.01.2025 Grundkurs Skitour 
für Jugendliche. Info: Geschäftsstelle | 
0711/342240-0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 
251J0068 (Jugend)

17.01.2025-19.01.2025 Fantastische Ski-
touren im Safiental. Info: Geschäftsstelle | 
0711/342240-0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 
251W0043 (Winterteam)

19.01.2025 Familienprogramm: Schlittenfah-
ren in der Umgebung. Info: Andreas Baisch | 
andreas.baisch@web.de; Nr. 252Q0067 (Fami-
liengruppe Berg und Zwerg)

23.01.2025-26.01.2025 Aufbaukurs Skiberg-
steigen. Info: Geschäftsstelle | 0711/342240-
0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 251W0009 
(Winterteam)

23.01.2025-26.01.2025 Schneeschuhtouren im 
Bregenzerwald. Info: Stefan Eckl | stefan.eckl@
web.de; Nr. 252E0058 (Alpine Tourengruppe)

06.02.2025 Vortrag: Alpincamp - Mit Jugend-
lichen in die Berge. Info: Geschäftsstelle | 
0711/342240-0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 
253O0082 (Veranstaltungen zentral)

07.02.2025-09.02.2025 Mittelschwere Ski-
tourenrunde Kleinwalsertal - Arlberg. Info: 
Geschäftsstelle | 0711/342240-0 | www.stutt-
gart-alpin.de; Nr. 251W0042 (Winterteam)

07.02.2025-09.02.2025 Wege mit Weitblick 
im südlichen Schwarzwald. Info: Elke Partsch 
| elke.partsch@alpenverein-remstal.de; Nr. 
252D0050 (BG Remstal)

07.02.2025-09.02.2025 Familien-Ski-Wo-
chenende Montafon. Info: Martina Mansfeld | 
bergundzwerg@alpenverein-stuttgart.de; Nr. 
252Q0066 (Familiengruppe Berg und Zwerg)

08.02.2025 Aktionstag „Natürlich auf Tour“. 
Info: Geschäftsstelle | 0711/342240-0 | www.
stuttgart-alpin.de; Nr. 253W0080 (Winterteam)

08.02.2025-12.02.2025 Schneeschuhtouren-
kurs im alpinen Gelände. Info: Geschäftsstelle 
| 0711/342240-0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 
251W0022 (Winterteam)

09.02.2025-12.02.2025 Leichte bis mittel-
schwere Skitouren im Salzburger Lungau. Info: 
Geschäftsstelle | 0711/342240-0 | www.stutt-
gart-alpin.de; Nr. 251W0044 (Winterteam)

13.02.2025-16.02.2025 Aufbaukurs Skiberg-
steigen. Info: Geschäftsstelle | 0711/342240-
0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 251W0013 
(Winterteam)

14.02.2025-17.02.2025 Aufbaukurs Skiberg-
steigen. Info: Geschäftsstelle | 0711/342240-
0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 251W0010 
(Winterteam)

14.02.2025-17.02.2025 Aufbaukurs Skiberg-
steigen für Frauen. Info: Geschäftsstelle | 
0711/342240-0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 
251W0075 (Winterteam)

14.02.2025-16.02.2025 Langlaufen in Leu-
tasch. Info: Vera Kühn | 0711-94569461 | kuehn-
vera@gmx.de; Nr. 252D0054 (BG Remstal)

14.02.2025-16.02.2025 Schneeschuhtour im 
Bregenzerwald. Info: Werner Gläßer | 0160-
97739822 | wglaesser@gmx.de; Nr. 252E0063 
(Alpine Tourengruppe)

19.02.2025-23.02.2025 Schneeschuhtouren 
bei Rojen und Reschen. Info: Stefan Eckl | 
stefan.eckl@web.de; Nr. 252E0059 (Alpine 
Tourengruppe)

20.02.2025-24.02.2025 Alpenbus-Ausfahrt 
nach Antholz. Info: Geschäftsstelle | 
0711/342240-0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 
251W0027 (Winterteam)

20.02.2025-24.02.2025 Leichte bis schwere 
Skitouren in Antholz. Info: Geschäftsstelle | 
0711/342240-0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 
251W0029 (Winterteam)

20.02.2025-24.02.2025 Langlaufen Klassik/
Skating in Antholz. Info: Geschäftsstelle | 
0711/342240-0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 
251W0031 (Winterteam)

20.02.2025-24.02.2025 Schneeschuhtouren 
in den Terenter Bergen, Südtirol. Info: Ingo 
Pfäffle | 07151-2578769 | ingo.pfaeffle@alpen-
verein-remstal.de; Nr. 252D0053 (BG Remstal)

20.02.2025-24.02.2025 Schneeschuhberg-
steigen in Antholz. Info: Geschäftsstelle | 
0711/342240-0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 
251W0028 (Winterteam)

21.02.2025-24.02.2025 Gemütlich unterwegs 
im Tourenparadies Namlos. Info: Gisela Metz-
ler | gisela.metzler@coaching-leonberg.de; 
Nr. 252C0056 (BG Leonberg)

21.02.2025-23.02.2025 Eisklettern Basis-
kurs (Bergschule). Info: Geschäftsstelle | 
0711/342240-0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 
251P0039 (Veranstaltungen extern)

22.02.2025-25.02.2025 Freeriden am Arlberg. 
Info: Geschäftsstelle | 0711/342240-0 | www.
stuttgart-alpin.de; Nr. 251W0025 (Winter-
team)

23.02.2025 Vortrag von Heinz Zak: Tirol 
- Magie der Berge. Info: Geschäftsstelle | 
0711/342240-0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 
253O0084 (Veranstaltungen zentral)

28.02.2025-04.03.2025 Grundkurs Skiberg-
steigen. Info: Geschäftsstelle | 0711/342240-
0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 251W0015 
(Winterteam)

     KlETTERKURSE

Unsere Kurse im  
Kletterzentrum  
Stuttgart finden  
Sie online unter  
www.stuttgart-alpin.de
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beindruckende orte und landschaften erlebt man Winters beim Skibergsteigen aus ungeahnten Perspektiven. 
Wenn der Straßentunnel kurzerhand zur Aufstiegsspur wird, entsteht ein geradezu skurriler Eindruck. 



S UTTGARTalpin_1.25

28.02.2025-05.03.2025 Snow & Fun - Win-
terfreizeit für Kinder. Info: Geschäftsstelle | 
0711/342240-0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 
251J0070 (Jugend)

01.03.2025-08.03.2025 Schneewoche 2025 
- Rona bei Savognin. Info: Carolin Wörner | 
0170-8319082 | carofassnacht@hotmail.com; 
Nr. 252E0062 (Alpine Tourengruppe)

01.03.2025 Vortrag von Hans Kammerlan-
der: Bergsüchtig. Info: Geschäftsstelle | 
0711/342240-0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 
253O0085 (Veranstaltungen zentral)

02.03.2025-05.03.2025 Leichte bis mittel-
schwere Skitouren im Valle Lumnezia. Info: 
Geschäftsstelle | 0711/342240-0 | www.stutt-
gart-alpin.de; Nr. 251W0045 (Winterteam)

05.03.2025-09.03.2025 Winterfreizeit Plus 
- Skitourenfreizeit für Jugendliche. Info: 
Geschäftsstelle | 0711/342240-0 | www.
stuttgart-alpin.de; Nr. 251J0071 (Jugend)

06.03.2025-10.03.2025 Mittelschwere 
Schneeschuhtouren in den Tuxer Alpen. Info: 
Elke Partsch | elke.partsch@alpenverein-
remstal.de; Nr. 252D0051 (BG Remstal)

08.03.2025-11.03.2025 Freeriden in Dis-
entis und Andermatt. Info: Geschäftsstelle | 
0711/342240-0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 
251W0024 (Winterteam)

08.03.2025-12.03.2025 Vergessene Paradiese 
hinterm Hochvogel mit Stressabbau. Info: Olaf 
Schoo | 0151/61404828 | so@schoohome.de; 
Nr. 252E0064 (Alpine Tourengruppe)

12.03.2025-17.03.2025 Leichte bis mittel-
schwere Skitouren rund um Bivio. Info: Ge-
schäftsstelle | 0711/342240-0 | www.stuttg-
art-alpin.de; Nr. 251W0072 (Winterteam)

13.03.2025-16.03.2025 Grundkurs Skiberg-
steigen / Splitboard. Info: Geschäftsstelle | 
0711/342240-0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 
251W0011 (Winterteam)

13.03.2025-18.03.2025 Leichte bis mittel-
schwere Skitouren in La Fouly. Info: Geschäfts-
stelle | 0711/342240-0 | www.stuttgart-alpin.
de; Nr. 251W0008 (Winterteam)

13.03.2025-17.03.2025 Gemütlich unterwegs 
im Tourenparadies am Julierpass. Info: Gisela 
Metzler | gisela.metzler@coaching-leonberg.
de; Nr. 252C0057 (BG Leonberg)

13.03.2025 Vortrag: Schweizer Jakobsweg. 
Info: Geschäftsstelle | 0711/342240-0 | www.
stuttgart-alpin.de (Veranstaltungen zentral)

14.03.2025 Fit mit (und ohne) Hund. Info: Bian-
ca Maria Uhl | bianca.maria.uhl@alpenverein-
remstal.de; Nr. 252D0210 (BG Remstal)

14.03.2025-15.03.2025 Erste Hilfe im 
Outdoor-Sport. Info: Geschäftsstelle | 
0711/342240-0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 
251B0079 (Sommerteam)

14.03.2025-16.03.2025 Genussskitouren 
rund um Splügen. Info: Geschäftsstelle | 
0711/342240-0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 
251W0055 (Winterteam)

15.03.2025-16.03.2025 Retten im Gebirge 
- Fit für den Notfall!. Info: Geschäftsstelle | 
0711/342240-0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 
251B0086 (Sommerteam)

15.03.2025-19.03.2025 Leichte bis mittel-
schwere Skitouren im Defereggental. Info: 
Geschäftsstelle | 0711/342240-0 | www.stutt-
gart-alpin.de; Nr. 251W0046 (Winterteam)

16.03.2025 Vom Schlössle zum Schloss. Info: 
Sabine Braun | 0711/443810; Nr. 252G0158 
(Wandergruppe)

18.03.2025 Webinar: Meine erste Hütten-
tour mit Kindern. Info: Geschäftsstelle | 
0711/342240-0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 
251B0088 (Sommerteam)

19.03.2025-23.03.2025 Freeriden in der 
Silvretta. Info: Geschäftsstelle | 0711/342240-
0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 251W0026 
(Winterteam)

19.03.2025-23.03.2025 Schneeschuhtouren 
um die Sesvennahütte. Info: Rainer Brucker | 
07024-83058 | rainer.brucker@alpenverein-
remstal.de; Nr. 252D0049 (BG Remstal)

20.03.2025-24.03.2025 Schneeschuhtouren 
um die Pforzheimer Hütte. Info: Stefan Eckl 
| stefan.eckl@web.de; Nr. 252E0060 (Alpine 
Tourengruppe)

20.03.2025-06.04.2025 Verhalten in Schnee 
und Firn. Info: Geschäftsstelle | 0711/342240-
0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 251B0104 
(Sommerteam)

21.03.2025-25.03.2025 Freeriden in Davos 
Klosters. Info: Geschäftsstelle | 0711/342240-
0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 251W0023 
(Winterteam)

22.03.2025-26.03.2025 Abenteuer Winter-
raum - Einsame Greina-Hochebene. Info: Olaf 
Schoo | 0151/61404828 | so@schoohome.de; 
Nr. 252E0065 (Alpine Tourengruppe)

23.03.2025 Georg-Fahrbach-Weg, 1. Etap-
pe. Info: Elke Partsch | 07151-2578769 | 
elke.partsch@alpenverein-remstal.de; Nr. 
252D0234 (BG Remstal)

25.03.2025-22.07.2025 Grundkurs Felsklet-
tern (Mehrseillängen). Info: Geschäftsstelle | 
0711/342240-0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 
251B0130 (Sommerteam)

26.03.2025 Webinar: Wandertouren mit Kin-
dern spannend gestalten. Info: Geschäftsstel-
le | 0711/342240-0 | www.stuttgart-alpin.de; 
Nr. 251B0087 (Sommerteam)

27.03.2025 Webinar: Wetterkunde digital. Info: 
Geschäftsstelle | 0711/342240-0 | www.stutt-
gart-alpin.de; Nr. 251B0259 (Sommerteam)

27.03.2025-30.03.2025 Grundkurs Skifahren 
im freien Gelände. Info: Geschäftsstelle | 
0711/342240-0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 
251W0005 (Winterteam)

27.03.2025-30.03.2025 Aufbaukurs Skifahren 
im freien Gelände. Info: Geschäftsstelle | 
0711/342240-0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 
251W0006 (Winterteam)

01.04.2025-05.04.2025 Aufbaukurs Skihoch-
touren. Info: Geschäftsstelle | 0711/342240-0 
| www.stuttgart-alpin.de; Nr. 251W0041 
(Winterteam)

01.04.2025-05.04.2025 Grundkurs Skihoch-
touren. Info: Geschäftsstelle | 0711/342240-0 
| www.stuttgart-alpin.de; Nr. 251W0040 
(Winterteam)

01.04.2025 Webinar: Höhlentouren mit Kin-
dern. Info: Geschäftsstelle | 0711/342240-0 | 
www.stuttgart-alpin.de; Nr. 251B0131 (Som-
merteam)

02.04.2025 Webinar: Einführung in das Berg-
wandern. Info: Geschäftsstelle | 0711/342240-
0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 251B0089 
(Sommerteam)

03.04.2025 Webinar: Bergtouren mit Kindern - 
Was tun bei Problemen?. Info: Geschäftsstelle 
| 0711/342240-0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 
251B0132 (Sommerteam)

03.04.2025 GPS-Navigation mit dem Smart-
phone. Info: Geschäftsstelle | 0711/342240-0 
| www.stuttgart-alpin.de; Nr. 251B0133 (Som-
merteam)

03.04.2025 Webinar: Wetterkunde - Das 
Wetter in den Bergen. Info: Geschäftsstelle | 
0711/342240-0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 
251B0092 (Sommerteam)

03.04.2025-07.04.2025 Schneeschuhhoch-
touren um die Franz-Senn-Hütte. Info: Stefan 
Eckl | stefan.eckl@web.de; Nr. 252E0061 (Al-
pine Tourengruppe)

04.04.2025-07.04.2025 Skihochtouren Ba-
siskurs (Bergschule). Info: Geschäftsstelle | 
0711/342240-0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 
251P0073 (Veranstaltungen extern)

05.04.2025-06.04.2025 Familienprogramm: 
Zur Burg Teck - und wieder weg!. Info: Andreas 
Baisch | andreas.baisch@web.de; Nr. 252Q0195 
(Familiengruppe Berg und Zwerg)

06.04.2025 Stuttgarter Rundwanderweg Teil 
I - Sportliche Variante. Info: Monika Artinger | 
0160 1534798 | monika.artinger@alpenverein-
remstal.de; Nr. 252D0225 (BG Remstal)

08.04.2025 Webinar: Ausrüstungskunde oder 
„Welchen Karabiner brauche ich?“. Info: Ge-
schäftsstelle | 0711/342240-0 | www.stuttg-
art-alpin.de; Nr. 251B0090 (Sommerteam)

09.04.2025 Tourenplanung mit der App Al-
penvereinaktiv.com. Info: Geschäftsstelle | 
0711/342240-0 | www.stuttgart-alpin.de; Nr. 
251B0134 (Sommerteam)

UNSERE  
verStorbenen
 Mitglied  
      seit
Christel Allmendinger 1991
Jürgen Amrehn 2022
Dieter Baum 2009
Herbert Böhmerle 1976
Stephan Dabbert 2021
Dr. Manfred Eisenmann 1953
Martin Fehleisen 2017
Hans Fischer 1982
Alexander Kuricini 2010
Hans Leis 1973
Rolf Lorenz 1983
Wolfgang Mayer-Ernst 2010
Kurt Mitschele 1954
Rudolf Parg 1992
Gunther  
Reischle-Schedler 2022
Gerhard Ruisinger 1989
Alfred Schwarz 1978
Adolf Schweizer 1963
Erwin Siegle 1990
Michael Sonntag 2006
Hans Stegmüller 1950
Johann Vögele 1967
Klaus-Werner Walther 1974

Wir danken ihnen für ihre Treue 
und werden ihr Andenken stets 
in Ehren halten.
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Der richtige Sitz ist beim Skitourenstiefel essentiell. Auch im Zeitalter des Onlineshoppings empfiehlt sich die per-
sönliche Anprobe im Fachgeschäft oder wie hier bei der Tourenskibörse am Alpintag.

     KlETTERKURSE

Unsere Kurse im  
Kletterzentrum  
Stuttgart finden  
Sie online unter  
www.stuttgart-alpin.de
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